
  

３月 えいようのはなし        
＊そだて！げんきなよつかいどうっ子＊  

🛫たべものでりょこうきぶん🛫  

ふくおかけんは きゅうしゅうに あります。 

うみと 山にかこまれ あたたかいです。 

こん月は ふくおかけんで とれるおいしい 

たべものについてしょうかいします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

                     

 

 

 

四街道市学校栄養士会 
（ 低 学 年 ） 

ふくおかけんの だいひょうてきな きょうどりょうりです。おいわいのときに よく 

つくられます。とりにくと きせつの やさいを あぶらで いためてからにます。 

ふくおかのことばで よせあつめるといういみの「がめくりこむ」が なまえに  

なっている または「どぶがめ」と よばれる すっぽんを つかって つくったことから

「がめに」となったと いわれています。 

こん月は よつかいどうしの ぜんぶの学校で きゅうしょくに「がめに」が とうじょ

うします。おたのしみに♪ 

ふくおかけんの 

おすすめグルメ がめに 

  いろいろな しゅるいの やさいや  

 くだものを つくっています。 

  たけのこ なす ブロッコリーなどの

やさいと いちご  キウイフルーツ 

 いちじくなどの くだものが おおく  

 つくられています。 

  

さかな 

～こん月の じばさんぶつ～ 

やさい・くだもの 

  うみのさちにめぐまれていま

す。 

  マダイ フグ のり あさりが

おおくとれます。 

  

  

 

こめ      やまといも      さといも    さつまいも       にんじん        れんこん     はねぎ       きくらげ 
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