
 

ちゃんこなべは おすもうさんが からだをおおきくするために たくさんのぐざいをいれて 

つくる えいようまんてんの おいしい なべりょうりのことです。とうきょうの りょうごくにある 

すもうべやごとに ぐざいや あじつけを くふうして まいにち おいしくたべられるように 

つたわってきました。 

こんげつは よつかいどうしの すべてのがっこうで きゅうしょくに「ちゃんこなべ」がでます。

おたのしみに♪ 

ちゃんこなべ 

 

       
＊そだて！げんきなよつかいどうっこ＊          たべものでりょこうきぶん          

  とうきょうとは ぜんこくで 3 ばんめに せまいですが  

ぜんこくで いちばんおおくの ひとがすんでいます。 

  にほんの ほぼまんなかにあり とうきょうわんや  

かんとうさんち いずしょとうや おがさわらしょとうなどの 

しまもあります。こんげつは とうきょうとの おいしいたべもの 

について しょうかいします。 

 

       やさい        にく さかな 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～こんげつの じばさんぶつ～ 

 

 

こめ  だいこん  やまといも  さつまいも さといも  れんこん  にんじん  きくらげ  ねしょうが 
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とうきょうとの 

おすすめグルメ 

 
 

おいしくたべられるように そだてられた 

「TOKYO X（トウキョウ エックス）」や 

「とうきょう しゃも」などが ゆうめいです。 

  とうきょうわんでは 「きんめだい」や  

「あさり」が ゆうめいです。 

きれいなかわでは 「やまめ」や「いわな」を 

そだてています。 

 

 

 
 

とうきょうとでは 「ねりまだいこん」 「やなか 

しょうが」 「せんじゅねぎ」など 「えどとうきょう

やさい」といわれる むかしながらの やさいや 

「こまつな」が ぜんこくてきに ゆうめいです。 

はちじょうじまでは 「あしたば」が ゆうめいで

す。こなにして「あおじる」や「うどん」にも つか

っています。 
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