
 

あすかじるは ぎゅうにゅう とりにく きせつのやさいをつかう ならけんの きょうどりょうり

です。ぎゅうにゅうは あすかじだいに ちゅうごくから つたわりました。ぎゅうにゅうは  

えいようがあるため くすりとされていましたが そのうち とりにくを ぎゅうにゅうといっしょに 

にて たべるようになったのが はじまりだそうです。 

こんげつは よつかいどうの すべてのがっこうで きゅうしょくに 「あすかじる」が  

とうじょうします。おたのしみに♪ 

あすかじる 

 

       
＊そだて！げんきなよつかいどうっこ＊          たべものでりょこうきぶん          

  ならけんのある きんきちほうには おおきなやまや 

もり れきしのあるたてものがたくさんあります。 

こんげつは ならけんでとれる おいしいたべもの 

について しょうかいします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

四街道市学校栄養士会 

（ 低 学 年 ） 

ならけんの 

おすすめぐるめ 

のうぎょう 
ならけんは あめがすくないため おおきな  

いけをつくって やさいなどを そだてています。 

ならけんには 「やまとやさい」というものが  

あります。だいこんのはに にている「やまとまな」

や おおきくなると 90ｃｍ以上になる「やまとさん

じゃくきゅうり」があります。 

やまでは かき うめが つくられていて かきは 

にほんで いちばん おおく つくられています。 

★にほんかくちの きょうどりょうりを しろう★ 

やまとまな   やまとさんじゃくきゅうり    かき         うめ 

さかな 
うみはありませんが かわで さかなを 

とったり そだてたりしています。アユ コイ  

フナなどが とれます。 

アユ 

こめ やまといも さといも  さつまいも  にんじん  れんこん  はくさい  だいこん ながねぎ  はねぎ ごぼう しょうが きくらげ 

～こんげつのじばさんぶつ～ 

にく 
700 ねんまえから おいしいにくぎゅうを 

そだてていると ゆうめいでした。むかしの 

くにの なまえから 「やまとうし」 と 

よばれ いまでも おいしく  

たべられています。 
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