
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

精神的な悩みや不安など、誰かに話すだけで、心が軽くなります。 

成田地域生活支援センターの精神保健福祉士がご相談に応じます。 

困った時に、ちょっと話してみませんか？  

費用は無料です。 

 

※１開催日当たりの相談人数は３組、詳細は下記問い合わせ先まで。 

 今までに本相談を受けたことがある方はご遠慮ください。 
 

対象 
四街道市にお住まいの方 

（疾患の有無は問いません） 

日   程 

2025 年 ６ 月 ６日 （金） 

時間 午後２：００ ～ ４：００ 2025 年 ８ 月 １日 （金） 

場所 
日程ごとに異なりますので、 

お問い合わせください 2025 年 1０ 月 ３日 （金） 

問
い
合
わ
せ 

四街道市役所 障がい者支援課 

043-421-6122 

2025 年 1２ 月 ５日 （金） 

2026 年  ２ 月 ６日 （金） 

 

 
 

 

 

秘密は厳守します。 

気軽にご相談ください。 


