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夏
を
連
れ
て
き
た
。
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夏休み小学生ボランティア体験
小さな体験、大きな発見！

申し込み

7月7日㈯10時〜電話で
みんなで地域づくりセンター
☎304-7065（先着順）

（開館：火曜～金曜日9時～20時、土曜日9時～17時）
※１人につき２つまで申し込み可能
※受付後、体験日の１週間までに詳細を送付

身近なところで活躍しているボランティアの人たちと一緒に、
ボランティア活動にチャレンジしませんか。

No. 日時 内容 担当団体 場所 対象学年 定員

1 7月26日㈭
13:15～15:30

目の不自由な人のための
対面朗読体験

朗読者の会
やまびこ

文化センター
対面朗読室 4～6年生 8人

2

7月30日㈪
13:30～15:30 手話ダンスの練習 手話ダンス

さくらそう

福祉センター
視聴覚室 1～6年生

(2日間とも
参加できる人)

5人7月31日㈫
13:30～15:00 手話ダンスの披露 デイサービス

和良比なごみの家

3 8月1日㈬
10:15～11:30

使用済み切手の
切り抜き作業 収集整理 福祉センター

ボランティア活動室 1～6年生 10人

4 8月2日㈭
9:30～12:30

おしゃべりサロン「ぬくもり」
を利用する高齢者との交流
※昼食代300円を持参

おしゃべりサロン
「ぬくもり」

おしゃべりサロン
「ぬくもり」 3～6年生 6人

5 8月2日㈭
12:45～15:00

目の不自由な人にも見やすい、
字を拡大した本作り

四街道
拡大写本の会

福祉センター
ボランティア活動室
ほか

3～6年生 10人

3～6年生と
その保護者 8組

6 8月5日㈰
9:00～12:00

田んぼの稲作作業、
谷津田の整備、
メダカやカエルの生物調査

NPO法人
四街道メダカの会 たろやまの郷 4～6年生 10人

7

8月6日㈪
11:30～13:20 喫茶「欅

けやき
」での店員体験

※昼食後解散
※昼食代300円を持参
※�8月6日はメニューに手打ち蕎麦
があります。食物アレルギーにつ
いて心配な人はご遠慮ください

認定NPO法人
たすけあいの会
ふきのとう

八木原小学校内
喫茶「欅

けやき
」

4～6年生 各日
5人

8月20日㈪
11:30～13:20
8月27日㈪
11:30～13:20

8 8月7日㈫
9:45～11:30

目の不自由な人と一緒に
点字用紙で封筒作り

ワークショップ
四街道

視覚障害者総合
支援センターちば 1～6年生 5人

9 8月19日㈰
9:45～12:00

四街道駅周辺のゴミ拾い
※保護者の参加歓迎

四街道
スッキリし隊

四街道駅前北口
ロータリー広場 1～6年生 20人

10 8月22日㈬
10:00～15:00

点字図書館の見学と
点字を打つ体験
※昼食持参

視覚障害者総合
支援センターちば

視覚障害者総合
支援センターちば
（点字図書館）

3～6年生 20人

11 8月23日㈭
13:20～15:30

手話で耳の不自由な人との
交流

ほほえみ
（手話サークル）

福祉センター
視聴覚室 1～6年生 20人

協力：社会福祉協議会

参加者
募集
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第
34
回  

市
小
中
学
校
読
書
感
想
文
・

感
想
画
コ
ン
ク
ー
ル

自
分
が
興
味
を
持
っ
た
本
を
読
ん
で
、
感

想
文
・
感
想
画
に
表
現
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

応
募
資
格
…
市
内
在
住
・
在
学
の
小
中
学
生

応
募
締
切
…
9
月
4
日
㈫
ま
で

主
催
…
市
教
育
委
員
会

※�

応
募
方
法
な
ど
、
詳
細
は
7
月
初
旬
に
市
内

の
各
小
中
学
校
に
配
布
す
る
応
募
要
項
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。
市
外
の
小
中
学
校
に
通
学
し

て
い
る
人
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

問 図書館 ☎423-6443

子
ど
も
消
費
者
教
室
「
お
仕
事
体
験
ツ
ア
ー
」

心に残る
一冊を読む

お
店
に
商
品
が
入
荷
さ
れ
て
か
ら
、
私
た

ち
の
手
に
安
心
安
全
に
届
け
ら
れ
る
ま

で
に
ど
の
よ
う
な
工
夫
が
あ
る
の
か
、
流
通
の

仕
組
み
を
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

と
き
…
8
月
4
日
㈯　

午
前
の
部
10
時
～
12
時

午
後
の
部
13
時
30
分
～
15
時
30
分

と
こ
ろ
…
イ
ト
ー
ヨ
ー
カ
ド
ー
四
街
道
店
（
ス

タ
ー
バ
ッ
ク
ス
横　

店
舗
入
り
口
前
集
合
）

対
象
…
市
内
在
住
の
小
学
1
～
6
年
生　

※
原
則
保
護
者
同
伴

定
員
…
各
回
15
人
（
保
護
者
を
除
く
）

※
参
加
費
無
料
、
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選

内
容
…
レ
ジ
打
ち
体
験
、
マ
イ
ナ
ス
20
度
の
世

界
体
験
な
ど

申
し
込
み
…
7
月
23
日
㈪
17
時
ま
で
に
電
話
で

産
業
振
興
課

問 産業振興課 ☎421-6134

専用申し込みフォーム　
http://planetnoah.jp/peanuts_owner_form
問 産業振興課 ☎421-6134

秋
の
味
覚
ジ
ャ
ン
ボ
落
花
生
「
お
お
ま
さ
り
」
オ
ー
ナ
ー
募
集

鹿
放
ケ
丘
地
区
の
観
光
支
援
事
業
の
一
環

と
し
て
地
元
農
家
の
人
が
立
ち
上
げ
た

「
鹿
放
ケ
丘
観
光
農
園
」
の
落
花
生
オ
ー
ナ
ー

を
募
集
し
て
い
ま
す
。
自
分
で
育
て
、
収
穫
す

る
楽
し
さ
を
味
わ
い
ま
せ
ん
か
。

募
集
数
…
２
０
０
区
画　

※
定
員
に
達
し
次
第
、
募
集
を
終
了

参
加
費
…
１
区
画
５
０
０
０
円
（
税
込
）

※
約
10
株
（
５
kg
程
度
）
の
収
穫
量

【
と
き
】　

▼�

草
と
り
：
７
月
28
日
㈯
（
9
時
～　

１
時
間

程
度
）　

※
雨
天
実
施
予
定

▼�

収
穫
：
９
月
22
日
㈯
・
23
日
（
日
・
祝
）・

24
日
（
月
・
振
休
）（
い
ず
れ
も
10
時
～
15
時
）

と
こ
ろ
…
鹿
放
ケ
丘
観
光
農
園
（
鹿
放
ケ
丘
ふ

れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
）

※�

日
程
は
天
候
な
ど
の
状
況
に
よ
り
変
更
す
る

場
合
が
あ
り
ま
す

【
申
し
込
み
】

①�
郵
送
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
（
申
込
書
は
市
役
所
内

京
葉
銀
行
窓
口
前
の
配
架
物
コ
ー
ナ
ー
で
入

手
で
き
る
ほ
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
）

②�

メ
ー
ル
で
氏
名
・
住
所
・
連
絡
先
・
申
し
込

み
区
画
数
を
記
入
の
上
申
し
込
み

③
専
用
申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム
で
申
し
込
み

※��

受
付
完
了
後
に
詳
細
を
お
知
ら
せ
し
ま
す

　

�

プ
ラ
ネ
ッ
ト
ノ
ア
企
業
組
合
（
落
花
生
オ
ー

ナ
ー
係
）
〒
２
８
４
－
０
０
０
５
四
街
道
１
－

８
－
14�

☎
３
１
２
－
８
６
３
９（
月
・
水
・
金

10
時
～
12
時
）
Ｆ
Ａ
Ｘ
３
１
２
－
８
６
４
０

　

{ow
ner@

planetnoah.jp

※
専
用
申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム
は
下
記
参
照

7
月
は
〝
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
〟

強
調
・
再
犯
防
止
啓
発
月
間
で
す

こ
の
運
動
は
、
犯
罪
や
非
行
を
し
た
人
の

立
ち
直
り
に
つ
い
て
み
ん
な
で
考
え
、

犯
罪
や
非
行
が
起
き
な
い
社
会
を
つ
く
ろ
う
と

い
う
全
国
的
な
運
動
で
す
。

■
第
68
回 

社
会
を
明
る
く
す
る
運
動

　

～
講
演
と
映
画
の
集
い
～

と
き
…
７
月
９
日
㈪
14
時
～
16
時
（
予
定)

と
こ
ろ
…
文
化
セ
ン
タ
ー
３
０
１・
３
０
２
号
室

講
演
…
「
再
犯
防
止
施
策
に
つ
い
て　

～
現
在

の
少
年
院
の
取
組
を
中
心
に
～
」
講
師
：
八
街

少
年
院
院
長　

眞
部
岳
英
さ
ん

映
画
…
更
正
保
護
活
動
紹
介
ビ
デ
オ

申
し
込
み
…
電
話
で
福
祉
政
策
課

問 福祉政策課 ☎421-6121
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休
日
や
本
庁
舎
以
外
の
窓
口
業
務
の
ご
案
内

仕
事
の
都
合
な
ど
で
平
日
に
市
役
所
の
窓

口
に
お
越
し
い
た
だ
け
な
い
人
の
た
め

に
、
次
の
方
法
で
住
民
票
な
ど
の
交
付
を
行
っ

て
い
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

■
窓
口
サ
ー
ビ
ス
課
休
日
窓
口

開
設
日
時
…
第
２
・
第
４
日
曜
日
９
時
～
12
時

〈
取
扱
業
務
〉

◦
住
民
票
の
写
し

◦
住
所
証
明
書

◦
住
民
票
記
載
事
項
証
明
書

◦
年
金
受
給
者
現
況
届

◦
印
鑑
登
録
、
印
鑑
登
録
証
明
書

◦�

税
務
証
明
書
（
法
人
市
民
税
お
よ
び
固
定
資

産
証
明
は
除
く
）

◦
身
分
証
明
書

◦�

戸
籍
の
全
部
・
個
人
事
項
証
明
書
（
戸
籍
の

謄
・
抄
本
）

◦
戸
籍
の
附
票

◦
戸
籍
届
出
書
の
預
か
り

※�

転
入
・
転
出
・
転
居
な
ど
の
住
民
異
動
届
は

取
り
扱
い
で
き
ま
せ
ん

※�

本
庁
舎
以
外
の
窓
口
案
内
は
下
表
を
参
照
く

だ
さ
い

■
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド（
個
人
番
号
カ
ー
ド
）

の
交
付
窓
口

　

第
2
・
第
４
日
曜
日
9
時
～
12
時
の
間
に
、

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
休
日
交
付
窓
口
を

開
設
し
て
い
ま
す
。
交
付
通
知
書
が
届
き
ま

し
た
ら
、
事
前
に
電
話
予
約
（
☎
４
２
４
－

９
９
７
７
）
の
上
、
窓
口
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

※�

受
け
取
り
期
限
が
過
ぎ
て
も
交
付
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す　
　
　
　
　

※�

7
月
22
日
㈰
は
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
全
国
サ
ー

バ
ー
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
に
伴
い
、
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
の
交
付
が
で
き
ま
せ
ん

問 窓口サービス課 ☎421-6108　

四街道駅
市民サービスセンター

（JR四街道駅改札口向かって右側）

鷹の台
市民サービスコーナー
（鷹の台公園管理事務所内）

千代田公民館
旭公民館

利
用
時
間

月曜～金曜日（祝日、年末
年始を除く）7時～20時

月曜～金曜日（祝日、年末
年始を除く）９時30分～12
時、13時 ～16時（11月19
日～１月31日は15時まで）

開館日の９時～21時

申
請
で
き
る
も
の (

注)

・�住民票の写し（世帯全員・
一部の者）
・�戸籍の全部・個人事項証
明（戸籍の謄・抄本）
・戸籍の附票

・�住民票の写し（世帯全員・
一部の者）
・�住所証明書
・�戸籍の全部・個人事項証
明（戸籍の謄・抄本）
・�戸籍の附票
・�印鑑登録証明書
・�住民票記載事項証明書
・�年金受給者現況届

・�住民票の写し（世帯全員・
一部の者）
・�戸籍の全部・個人事項証
明（戸籍の謄・抄本）
・�戸籍の附票

受
け
取
り

・�７時～12時までに手続き
→同日の16時以降
・�12時以降に手続き→翌日
（休日の場合は次の平日）
の16時以降

翌開所日以降の受け取りに
なるもの（戸籍の全部・個
人事項証明（戸籍の謄・抄
本）、戸籍の附票）

・�９時～12時までに手続き
→同日の16時以降
・�12時以降に手続き→翌日
（休日の場合は次の平日）
の16時以降

申
請
で
き
る
人

・�住民票の写し（本人また
は本人と同一世帯の人）
・�戸籍証明など（本人、配
偶者、親または子）

・�住民票の写し（本人また
は本人と同一世帯の人お
よび代理人）
・�戸籍証明など（本人、配
偶者、親または子）

・�住民票の写し（本人また
は本人と同一世帯の人）
・�戸籍証明など（本人、配
偶者、親または子）

申
請
に

必
要
な
も
の

本人確認ができる証明書

本人確認ができる証明書、
印鑑登録カード（印鑑登録
証明書請求の場合）
※代理人申請は委任状

本人確認ができる証明書

（注）戸籍の証明および戸籍の附票については、19年6月30日以降の電算化されたもののみ。それ以前の戸籍（改
　　��製原戸籍など）が必要な場合は、市役所までお越しください

《本人確認の証明書については次のものなどをご提示ください》
　官公署発行の写真付きのものは1種類（マイナンバー（個人番号）カード、住民基本台帳カード、
旅券、運転免許証、障害者手帳など）、写真付きでないものは2種類（健康保険証、年金手帳、年
金証書など）が必要です。
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農薬散布区域

物井

萱橋

栗山

長岡

吉岡

山梨

和田

上野

中台

中野
成山

鹿渡

亀崎

物井駅

内黒田
千代田団地

池花団地

四街道駅

南波佐間

総合公園

みそら団地

旭ヶ丘団地

鷹の台団地

国道51号

つくし座

東関東自動車道

市
民
参
加
手
続
の
実
施
予
定
な
ど
を

お
知
ら
せ
し
ま
す

市
民
参
加
手
続
の
30
年
度
の
実
施
予
定
が

ま
と
ま
り
ま
し
た
の
で
お
知
ら
せ
し
ま

す
。
こ
の
他
、
29
年
度
の
実
施
状
況
な
ど
、
詳

細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問 シティセールス推進課 ☎421-6162

環
境
審
議
会
委
員
を
募
集
し
ま
す

水
稲
病
害
虫
防
除
を
実
施
し
ま
す

環
境
保
全
、
公
害
対
策
、
環
境
施
設
（
ご

み
処
理
施
設
を
除
く
）
に
関
す
る
事
項

な
ど
の
環
境
施
策
に
つ
い
て
審
議
し
ま
す
。

対
象
…
市
内
在
住
で
、
環
境
施
策
に
関
す
る
事

業
活
動
に
携
わ
っ
た
こ
と
や
学
習
し
た
こ
と
が

あ
る
人

募
集
人
数
…
５
人

任
期
…
11
月
18
日
～
（
2
年
間
）

報
酬
な
ど
…
委
員
報
酬
と
交
通
費
を
支
給

応
募
方
法
…
7
月
23
日
㈪
ま
で
に
応
募
用
紙
と

レ
ポ
ー
ト
を
作
成
し
、
環
境
政
策
課
に
郵
送
、

持
参
ま
た
は
メ
ー
ル
で
も
可

※�

募
集
要
項
、
応
募
用
紙
お
よ
び
レ
ポ
ー
ト
用

紙
は
、
市
役
所
総
合
案
内
、
環
境
政
策
課
で

配
布
す
る
ほ
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す

水
稲
病
害
虫
防
除
の
た
め
、
市
内
の
水
田

に
ラ
ジ
コ
ン
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
に
よ
る
農

薬
散
布
を
行
い
ま
す
。
天
候
に
よ
り
日
程
の
変

更
を
す
る
場
合
、
防
災
無
線
で
お
知
ら
せ
し
ま

す
の
で
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

と
き
…
７
月
15
日
㈰
４
時
30
分
～
12
時（
予
定
）

と
こ
ろ
…
地
図
を
参
照

使
用
薬
剤
…
バ
リ
ダ
シ
ン
エ
ア
ー
（
殺
菌
剤
）・

ラ
ブ
サ
イ
ド
ス
タ
ー
ク
ル
フ
ロ
ア
ブ
ル（
殺
虫
・

殺
菌
剤
）
※
農
薬
取
締
法
に
基
づ
き
登
録
さ
れ

た
農
薬
で
す

【
散
布
に
当
た
っ
て
の
お
願
い
】

◦�

散
布
中
は
散
布
区
域
へ
の
立
ち
入
り
な
ど
は

ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。
万
が
一
、
身
体
や
自
動

車
に
薬
剤
が
か
か
っ
て
し
ま
っ
た
場
合
は
、

す
ぐ
に
水
で
洗
い
流
し
て
く
だ
さ
い
。

◦�

散
布
区
域
の
近
辺
に
お
住
ま
い
の
人
は
、
散

布
中
は
念
の
た
め
窓
を
閉
め
、
洗
濯
物
や

ペ
ッ
ト
を
屋
内
に
入
れ
て
く
だ
さ
い

◦�

屋
外
の
池
な
ど
に
は
、
カ
バ
ー
を
し
た
り
、

水
を
掛
け
流
し
た
り
す
る
よ
う
に
し
て
く
だ

さ
い

問 環境政策課 ☎421-6131
問 市植物防疫協会（千葉みらい農業共同組合四街道支店内）☎422-2200
　 産業振興課 ☎421-6133

行政活動の名称 予定している市民参加手続 担当課
公共施設再配置計画の策定 意見提出、市民会議 管財課

指定居宅介護支援の事業の人員及び
運営に関する基準等を定める条例の制定 意見提出 高齢者支援課

（仮称）子ども条例の制定 意見提出、審議会 子育て支援課

第２期こどもプラン
（子ども・子育て支援事業計画）の策定 意見提出、審議会 子育て支援課

第２次環境基本計画の変更
（26年度～35年度） 意見提出、審議会 環境政策課

いじめ防止基本方針の改定 意見提出、審議会 指導課

生涯学習推進計画の策定 意見提出、審議会 社会教育課
（凡例）意見提出：意見提出手続（パブリックコメント）　市民会議：市民会議手続　��審議会：審議会等手続

30年度  市民参加手続の実施予定
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広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告

危
険
物
取
扱
者
保
安
講
習
を
実
施
し
ま
す

シ
ニ
ア
従
業
員
の
仕
事
説
明
会

8
月
6
日
か
ら
、
市
営
霊
園
内
の

道
路
が
一
方
通
行
に
な
り
ま
す

と
き
…
９
月
５
日
㈬　

午
前
：
給
取
・
午
後
：
一
般

と
こ
ろ
…
文
化
セ
ン
タ
ー

申
し
込
み
…
７
月
23
日
㈪
～
27
日
㈮
９
時
～
17

時
（
12
時
～
13
時
を
除
く
）
に
、
申
請
書
を
市

危
険
物
安
全
協
会
（
消
防
本
部
予
防
課
内
）
に

持
参　

※
申
請
書
は
消
防
署
、
千
代
田
分
署
、

旭
分
署
で
配
布

問�

市
危
険
物
安
全
協
会
（
消
防
本
部
予
防
課

内
） 

☎
４
２
２
－
２
４
８
５

高
齢
者
の
見
守
り
や
雇
用
促
進
な
ど
を
推

進
す
る
セ
ブ
ン
イ
レ
ブ
ン
が
、
シ
ニ
ア

従
業
員
の
仕
事
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

地
域
で
、
豊
富
な
経
験
を
生
か
し
て
み
ま
せ

ん
か
。

と
き
…
８
月
10
日
㈮
10
時
～
12
時
（
受
付
９
時

40
分
～
）

と
こ
ろ
…
市
商
工
会
館
３
階
大
会
議
室

対
象
…
お
お
む
ね
60
歳
以
上
の
人(

年
齢
上
限

な
し)

定
員
…
先
着
30
人　

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
電
話
で
産
業
振
興

課　

☎
４
２
１
－
６
１
３
４
（
月
曜
～
金
曜
日

９
時
～
17
時
）

市
営
霊
園
で
は
、
8
月
6
日
㈪
か
ら
、
年

間
を
通
じ
霊
園
内
の
道
路
が
全
日
、
時

計
回
り
方
向
に
一
方
通
行
に
な
り
ま
す
。

　

経
路
は
図
を
参
考
の
う
え
、
現
地
の
交
通
表

示
に
従
い
ご
通
行
く
だ
さ
い
。

　

市
営
霊
園
を
利
用
さ
れ
る
皆
様
が
、
園
内
を

安
全
で
ス
ム
ー
ズ
に
通
行
で
き
る
よ
う
、
園
内
一

方
通
行
に
ご
理
解
・
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問�

環
境
政
策
課 

☎
４
２
１
－
６
１
３
１
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Q 暑くなると高温による自動車内での事故を
よく耳にします。どのような事例がありますか。

A 閉め切った自動車内での事故は、真夏の炎
天下だけでなく春先から初夏にかけても発生し
ます。「比較的爽やかな時期は車内も高温になら
ないだろう」という過信も原因のひとつと言わ
れています。最高気温23度でも車内温度は50
度、ダッシュボード付近は70度を超えたテスト
結果も出ています。そのような状況下で起こり
うる事故例を紹介します。
▶�子どもの熱中症（日よけ使用でも車内50度、
開窓でも45度超）
▶�使い捨てライターの爆発（内封ガスの圧力上
昇）
▶�充電器の発火（リチウム電池内蔵、室内40度
以下で使用の注意書き）
▶�スプレー缶使用による火災、爆発（冷却、消臭、
殺虫スプレーの多くは空気より重く滞留しや
すい可燃性ガスが使われています）
▶�吸盤や容器の火災（太陽光によるレンズ化）
▶未開封の炭酸飲料の破裂
　などが実際に起こっています。いずれも車内
に放置すると思わぬ事故につながる恐れがある
ため、注意が必要です。

問 消費生活センター ☎422-2155

こんなとき
どうする？ 消 費 生 活 A

Q&

Q 国民年金の免除制度について教えてください。

A 所得が少ないなど、国民年金保険料を納めることが経済
的に困難な場合、申請により保険料が免除される制度があり
ます。免除制度は前年の所得によって、全額免除、納付猶
予、４分の３免除、半額免除、４分の１免除を受けることが
でき、希望の免除を選択して申請することも可能です。（学
生は、学生納付特例以外の申請はできません）申請できる期
間は、申請時点から２年１カ月前までの期間です。
　免除の審査対象の所得は、申請者本人だけでなく配偶者と
世帯主も含みます。（納付猶予の場合のみ世帯主を除きます）
会社を退職された直後や失業などの特例に該当する場合は、
該当者分は失業などの前月から無所得として審査されます。
���保険料が未納の場合、将来公的年金を受給できなくなった
り、障害や死亡といった不慮の事態が発生した際、障害基礎
年金・遺族基礎年金が受けられなくなる可能性があります。
　なお、免除などのサイクル（始期と終期）は、７月から翌
年６月までです。そのため、免除などの承認を受けている人
が引き続き免除を希望の場合は、７月１日以降に国保年金課
で申請してください。（継続審査該当者は除く）
　申請には、印鑑、マイナンバーの分かるもの、年金手帳ま
たは基礎年金番号通知書が必要です。失業の特例を希望の場
合は、離職票や雇用保険受給資格者証が必要です。また、場
合によっては「該当年度の住民税の所得証明書」（所得金額と
扶養控除等の金額が記載されているもの）が必要となります。

問 国保年金課 ☎388-8400

知って、
あんしん 国 民 年 金 A

Q&

広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告
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いきいき子育に
いきいき元気に 子育て健康・福祉
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麻
し
ん
風
し
ん
混
合
ワ
ク
チ
ン

（
Ｍ
Ｒ
２
期
）
接
種
を
お
忘
れ
な
く

　

麻
し
ん
（
は
し
か
）・
風
し
ん
に
は
予
防
接
種

が
有
効
で
す
。
体
調
の
良
い
と
き
に
早
め
に
医
療

機
関
で
接
種
を
し
て
く
だ
さ
い
。

対
象
…
小
学
校
入
学
を
31
年
４
月
に
控
え
た
お
子

さ
ん
（
幼
稚
園
の
年
長
に
相
当
す
る
人
）

接
種
期
限
…
31
年
３
月
31
日
ま
で　

※�

麻
し
ん
・
風
し
ん
の
両
方
に
罹
患
し
た
人
は
接

種
不
要
で
す

問�

健
康
増
進
課�

☎
４
２
１
－
６
１
０
０

出
前
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

千
代
田
公
民
館

　

保
育
士
が
一
緒
に
遊
ん
だ
り
、
子
育
て
の
悩
み

を
聞
い
た
り
し
ま
す
。

と
き
…
7
月
11
日
㈬
10
時
～
11
時
30
分

※�

当
日
は
す
ず
ら
ん
の
「
あ
そ
び
の
広
場
」
は
お

休
み
で
す

と
こ
ろ
…
千
代
田
公
民
館

対
象
…
1
歳
6
カ
月
～
就
学
前
の
子
ど
も
と
そ
の

保
護
者　

※
予
約
不
要
、
参
加
費
無
料

内
容
…
遊
び
、
手
作
り
コ
ー
ナ
ー
、
親
子
体
操
、

お
楽
し
み
シ
ア
タ
ー
、
育
児
健
康
相
談
な
ど

※�

外
靴
の
ま
ま
遊
び
ま
す
。
小
さ
い
子
も
お
持
ち

く
だ
さ
い

問�

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
す
ず
ら
ん

�

☎
４
２
３
－
３
４
０
０

親
子
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
＆

パ
パ
っ
と
ク
ッ
キ
ン
グ　

休
日
に
親
子
で

楽
し
く
運
動
し
て

み
ま
せ
ん
か
。
最

終
日
は
包
丁
を
使

わ
ず
で
き
る
簡

単
ク
ッ
キ
ン
グ
で

す
。
一
緒
に
過
ご

す
時
間
を
作
っ
て

親
子
の
絆
を
深
め

ま
し
ょ
う
。

と
き
…
７
月
29
日
、

８
月
19
日
、
９
月

９
日
（
い
ず
れ
も
日
曜
日
）
10
時
～
12
時　

※
最
終
日
は
13
時
ま
で

と
こ
ろ
…
保
健
セ
ン
タ
ー

対
象
…
年
長
～
小
学
３
年
生
の
お
子
さ
ん
と
お
父

さ
ん

定
員
…
先
着
12
組
（
初
参
加
の
人
を
優
先
）

※
参
加
費
無
料

申
し
込
み
…
７
月
３
日
㈫
９
時
～
17
日
㈫
17
時
ま

で
に
電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
メ
ー
ル
で
健
康
増
進

課※�

参
加
者
の
氏
名
、
生
年
月
日
、
住
所
、
連
絡
先

を
お
伝
え
く
だ
さ
い

※
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

問�

健
康
増
進
課�

☎
４
２
１
－
６
１
０
０

プ
ー
ル
あ
そ
び 

■
キ
ッ
ズ

と
き
…
7
月
31
日
㈫
、

8
月
21
日
㈫
10
時
30
分

～
11
時
45
分

対
象
…
1
歳
～
就
園
前

の
親
子

■
ベ
ビ
ー

と
き
…
8
月
23
日
㈭
・
30
日
㈭

10
時
30
分
～
11
時
45
分

ファミリー・サポート・センター
　子育ての援助をしてほしい人（依頼会員）、子育てのお手
伝いをしたい人（提供会員）は、入会説明会に参加して会員
登録をしてください。参加申し込みは月曜～金曜日の９時～
17時です。また、託児を希望する人は予約してください。

《入会説明会》
とき　　7月2日㈪10時～11時　 
ところ　福祉センター１階  児童センター遊戯室２

《フォローアップ研修会》
とき　　7月13日㈮10時～
ところ　福祉センター  会議室1・相談室
問 ファミリー・サポート・センター�☎421-6135
※今後は各15日号でお知らせします 子育て支援



子
育
て
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麻しん風しん混合ワクチン（ＭR2期）を早めに接種しましょう

お子さんと一緒に遊びに来ませんか
　「出前子育て支援センター」「親子エクササイズ＆パパっとクッキング」「プールあそび」

乳幼児健診・相談 　 問 健康増進課�☎421-6100
健診・相談名 とき 対象 受付

３〜４カ月児相談 7月13日㈮ 30年3月生まれ 郵送はがきで案内
８カ月児歯・離乳食教室 7月11日㈬ 29年11月生まれ 郵送はがきで案内
１歳６カ月児健診 7月10日㈫ 28年12月・29年1月生まれ 13時～13時45分

２歳６カ月児歯科健診 7月  6日㈮ 27年12月生まれ 13時～13時45分7月24日㈫ 28年1月生まれ

３歳６カ月児健診 7月17日㈫ 26年12月・27年1月生まれ 13時～13時45分7月23日㈪ 27年1月・2月生まれ

乳幼児・児童予防接種 　 問 健康増進課�☎421-6100
予防接種名 対象

ヒブ 30年4月生まれ
小児用肺炎球菌 30年4月生まれ
B型肝炎（１歳未満有効） 30年4月生まれ
BCG接種（１歳未満有効） 30年1月生まれ

四種混合 ジフテリア・百日ぜき
破傷風・不活化ポリオ（ ）1期初回��30年3月生まれ1期追加　※29年12月までに１期初回（3回）を完了した子

不活化ポリオ（単独） すでに三種混合またはポリオでの接種を開始している７歳６カ月未満の子
水痘 29年6月生まれ

麻しん・風しん混合 1期��29年6月生まれ
2期��5歳～7歳未満で就学前の1年間（個別通知）

日本脳炎 1期��27年6月生まれ
2期��9歳～13歳未満の子（9歳の誕生日の翌月に通知）

二種混合（ジフテリア・破傷風） 11歳～13歳未満の子（小学6年生で通知）
子宮頸がん予防 小学6年生～高校1年生の女子
※�平成７年４月２日～19年４月１日生まれの人は、日本脳炎の接種が20歳未満まで可能です
※�平成19年４月２日～21年10月１日生まれの人で日本脳炎１期が完了していない人は、お知らせください
※対象年齢の○歳未満とは○歳の誕生日（該当する日）の前日が接種できる最後の日となります

歯・口腔相談 　 問 健康増進課�☎421-6100
とき ところ 対象 定員

7月20日㈮ �受付13時～ 保健センター 乳幼児、妊産婦、成人 10人（申込制）
歯科医師による歯科健康診査、相談、ブラッシング実習　※健康手帳、母子健康手帳、使用中の歯ブラシを持参

乳幼児健診・予防接種ほか

子育てサロン 　�
とき 時間 ところ 対象

7月  4日㈬・18日㈬ 10時～12時 桜ヶ丘会館
おおむね
4歳までの
乳幼児と
保護者

7月  5日㈭・19日㈭ 10時～12時 千代田公民館
7月12日㈭・26日㈭ 13時30分～15時 福祉センター１階児童センター遊戯室２
7月13日㈮・27日㈮ 10時～12時 鷹の台自治会集会所
7月26日㈭ 10時～12時 美しが丘自治会館
7月27日㈮ 10時～12時 萱橋台自治会館
※�おもちゃ病院も同時開催
　（桜ヶ丘会館・美しが丘自治会館・鷹の台自治会集会所のみ）

子育て支援

問 社会福祉協議会�☎422-2945

対
象
…
お
す
わ
り
で
き
る
子
～
1
歳
半
ま
で
の
親

子〈
共
通
〉

と
こ
ろ
…
ほ
し
の
こ
ル
ー
ム
、
芝
園
庭

定
員
…
各
先
着
10
組　

※
参
加
費
無
料

内
容
…
プ
ー
ル
あ
そ
び
、
プ
ー
ル
あ
そ
び
グ
ッ
ズ

作
り
、
読
み
聞
か
せ
、
親
子
で
体
操
な
ど

持
参
す
る
も
の
…
帽
子
（
水
泳
帽
で
な
い
も
の
で

も
可
）、
タ
オ
ル
、
水
着
（
キ
ッ
ズ
の
み
）

申
し
込
み
…
7
月
4
日
㈬
10
時
30
分
～
電
話
で
エ

ン
ゼ
ル
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
保
育
園　

☎
４
２
４
－
３
３
２
７

問 

保
育
課�

☎
４
２
１
－
２
２
３
８



子
育
て

すくすく広場
育子 て

すくすく広場育子 て

広場すくすく
育子 て

子育て

すくすく子育て情報

いきいき子育に
いきいき元気に 子育て健康・福祉
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子
ど
も
医
療
費
助
成
受
給
券
の
更
新

　

中
学
校
３
年
生
ま
で
の
お
子
さ
ん
の
医
療
費
助

成
に
つ
い
て
、
８
月
１
日
以
降
の
受
給
券
を
７
月

末
に
郵
送
し
ま
す
。
そ
の
際
、
保
護
者
の
所
得
な

ど
の
確
認
を
行
い
ま
す
の
で
、
収
入
の
有
無
に
関

わ
ら
ず
所
得
の
申
告
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

ま
た
、
次
の
人
は
30
年
度
所
得
等
確
認
書
類
を

７
月
10
日
㈫
ま
で
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
所
得

の
確
認
が
で
き
な
い
場
合
、
受
給
券
を
発
券
で
き

ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

【
提
出
が
必
要
な
人
】

①
30
年
１
月
２
日
以
降
に
転
入
し
た
人

②
保
護
者
が
市
外
に
住
民
登
録
を
し
て
い
る
人

③
本
市
以
外
の
市
区
町
村
に
申
告
を
し
た
人

【
所
得
等
確
認
書
類
に
つ
い
て
】

　

所
得
金
額
、
市
町
村
民
税
の
内
訳
、
扶
養
・
配

偶
者
・
所
得
控
除
の
内
訳
の
記
載
の
あ
る
も
の
で
、

市
区
町
村
が
発
行
し
た

も
の
。

※�

証
明
書
は
父
母
（
同

一
世
帯
の
祖
父
母
な

ど
を
含
む
）
の
も
の

が
必
要
で
す
が
、
扶

養
に
入
っ
て
い
る
こ

と
が
確
認
で
き
る
人

の
分
は
不
要
で
す

問 

子
育
て
支
援
課�

☎
４
２
１
－
６
１
２
４

ひ
と
り
親
家
庭
支
援
制
度
を

ご
存
知
で
す
か

■
児
童
扶
養
手
当

　

ひ
と
り
親
家
庭
の
生
活
安
定
と
自
立
、
児
童
の

健
や
か
な
成
長
の
た
め
に
支
給
し
ま
す
。

■
ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療
費
等
助
成

　

保
険
医
療
給
付
を
受
け
た
場
合
の
自
己
負
担
額

の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

■
Ｊ
Ｒ
定
期
券
の
割
引

　

児
童
扶
養
手
当
を
受
給
し
て
い
る
世
帯
に
属
す

る
人
が
Ｊ
Ｒ
東
日
本
の
定
期
乗
車
券
を
購
入
す
る

場
合
、
３
割
引
き
に
な
り
ま
す
。

■
ひ
と
り
親
家
庭高

等
職
業
訓
練
促
進
費
等
給
付
金

　

ひ
と
り
親
家
庭
の
父
母
が
、
就
業
の
際
に
有
利

で
生
活
の
安
定
に
つ
な
が
る
資
格
を
取
得
す
る
た

め
、
１
年
間
以
上
専
門
学
校
や
大
学
な
ど
の
養
成

機
関
に
通
学
す
る
場
合
、
給
付
金
を
支
給
し
ま

す
。

■
ひ
と
り
親
家
庭
自
立
支
援
教
育
訓
練
給
付
金

　

ひ
と
り
親
家
庭
の
父
母
の
自
立
を
促
進
す
る
た

め
、
就
業
を
目
的
と
し
て
教
育
訓
練
講
座
な
ど
を

受
講
し
た
場
合
、
支
払
っ
た
受
講
費
用
の
一
部
を

支
給
し
ま
す
。

※�

要
件
な
ど
詳
細
に
つ
い
て
は
、
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
（
す
べ
て
要
申
請
）

【
ひ
と
り
親
家
庭
登
録
を
し
た
人
へ
】

　

子
育
て
支
援
課
に
「
ひ
と
り
親
家
庭
登
録
」
を

し
た
人
は
次
の
制
度
も
利
用
で
き
ま
す
。

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

▼
入
学
等
祝
金

　

ひ
と
り
親
家
庭
の
児
童
が
、
小
中
学
校
に
入

学
、
ま
た
は
中
学
校
を
卒
業
す
る
際
に
祝
金
を
支

給
し
ま
す
。

▼
ひ
と
り
親
家
庭
支
援
助
成
金

　

①�

よ
つ
か
い
ど
う
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・

セ
ン
タ
ー
利
用
に
伴
う
謝
礼

　

②�

資
格
の
取
得
ま
た
は
検
定
試
験
の
受
験
に
か

か
る
費
用

　

そ
れ
ぞ
れ
の
費
用
の
一
部
を
支
給
し
ま
す
。

【
母
子
・
寡
婦
・
父
子
福
祉
資
金
の
貸
付
】

　

県
で
は
、
ひ
と
り
親
家
庭
、
寡
婦
な
ど
の
経
済

的
自
立
を
応
援
す
る
た
め
の
貸
付
を
行
っ
て
い
ま

す
。
詳
細
は
子
育
て
支
援
課
家
庭
児
童
相
談
係

（
☎
３
８
８
－
８
１
０
０
）
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問 

子
育
て
支
援
課�

☎
４
２
１
－
６
１
２
４　
　

子ども医療費助成受給券の更新手続きをお願いします
ひとり親家庭を支援する制度をご活用ください



健
康
・
福
祉

健康・福祉
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健康・福祉

いきいき元気に 健康・福祉
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成
人
歯
科
健
診
が
始
ま
り
ま
し
た

40
歳
か
ら
は
歯
周
病
チ
ェ
ッ
ク
で

口
も
と
に
自
信
と
安
心
を

　

歯
と
お
口
の
健
康
を
守
る
た
め
に
歯
科
健
診
を

受
け
、
お
口
の
機
能
を
維
持
で
き
る
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

対
象
者
…
40
歳
以
上
の
人（
31
年
3
月
31
日
時
点
）

※
治
療
中
の
人
は
除
く

実
施
期
間
…
31
年
2
月
28
日
ま
で（
休
診
日
を
除
く
）

受
診
方
法
…
委
託
医
療
機
関
へ
電
話
で
予
約
の

上
、
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

※�

委
託
医
療
機
関
に
つ
い
て
は
、
健
康
増
進
課
に

お
問
い
合
わ
せ
い
た
だ
く
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

成人歯科健診が始まりました
　40歳以上の人が対象です

成人健康相談 　
とき　　7月  3日㈫ 13時～16時
　　　　7月25日㈬ 13時～16時
　　　　7月30日㈪ 9時～12時
ところ　保健センター
内容　　 保健師・看護師による健康に関する相談、血

圧測定・尿検査・体脂肪測定（健診ではあり
ません)、みそ汁の塩分濃度測定

持参するもの　健康手帳、みそ汁＊
※�上記日程以外での来所の場合は相談をお受けできない
場合があります

＊�家のみそ汁の塩分濃度を知りたい人は持参してください

特定健康診査 　
対象　�①後期高齢者医療保険加入者　②40歳以上の

市国民健康保険加入者または生活保護受給者
【個別健診】市内契約医療機関で受診します。
　実施期間　６月～12月　※要予約
　健診料金　1,000円
【集団健診】市で予定した日程・会場で受診します。
　実施期間　６月・７月、11月・12月
　健診料金　500円
※�健診料金は無料となる場合もあります。詳しくは市ホー
ムページなどをご覧ください

問�国保年金課�☎421-6125／健康増進課�☎421-6100

歯・口腔相談 　
とき　　7月20日㈮ 受付13時～
ところ　保健センター　　定員　10人（申込制）
内容　　 歯科医師による歯科健康診査、相談、ブラッ

シング実習（健康手帳、使用中の歯ブラシを持参）
問 健康増進課�☎421-6100

定例健康相談

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

費
用
…
５
０
０
円

健
診
内
容
…
歯
科
健
診
（
む
し
歯
・
歯
周
病
の
検

査
）、
相
談
、
健
診
結
果
説
明

※�

健
診
当
日
、
治
療
は
で
き
ま
せ
ん
。
健
診
の
結

果
、
治
療
や
歯
石
除
去
を
行
う
場
合
は
、
後
日

保
険
診
療
扱
い
と
な
り
ま
す

問�

健
康
増
進
課�

☎
４
２
１
－
６
１
０
０

こ
こ
ろ
の
健
康
講
演
会

「
い
き
ご
こ
ち
の
よ
い
町
に
は
、
何
が
あ
る
の
か
」

　

自
殺
の
少
な
い
地
域
を
訪
ね
歩
い
た
記
録
『
そ

の
島
の
ひ
と
た
ち
は
、
ひ
と
の
話
を
き
か
な
い
』

の
著
者
で
あ
る
精
神
科
医
、
森
川
す
い
め
い
さ
ん

に
よ
る
講
演
会
で
す
。

　

自
殺
の
少
な
い
地
域
に
共
通
す
る
「
対
話
す
る

力
」
に
つ
い
て
、
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
発
祥
の
「
オ
ー

プ
ン
ダ
イ
ア
ロ
ー
グ
」
の
考
え
方
を
も
と
に
、
わ

た
し
た
ち
の
で
き
る
「
い
き
ご
こ
ち
の
よ
い
町
づ

く
り
」
の
ヒ
ン
ト
を
い
た
だ
き
ま
す
。

と
き
…
８
月
４
日
㈯
13
時
30
分
～
16
時
（
受
付
13

時
10
分
～
）

と
こ
ろ
…
保
健
セ
ン
タ
ー
３
階　

大
会
議
室

定
員
…
先
着
１
０
０
人　

※
要
予
約

申
し
込
み
…
健
康
増
進
課
☎
４
２
１
－
６
１
０
０

地
域
密
着
型
介
護
保
険
事
業
所
を

公
募
し
ま
す

　
「
高
齢
者
保
健
福
祉
計
画
及
び
介
護
保
険
事
業

計
画
（
第
7
期
計
画
）」
に
基
づ
き
、
事
業
候
補

者
を
公
募
し
ま
す
。

応
募
期
間
…
７
月
２
日
㈪
～
31
日
㈫

募
集
地
域
（
日
常
生
活
圏
域
）
…
北
地
区
（
お
お

む
ね
線
路
の
北
側
）

公
募
事
業
名
…
小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護
、
看

護
小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護
の
い
ず
れ
か

募
集
数
…
１
事
業
者

※�

詳
細
は
、
高
齢
者
支
援
課
で
配
布
し
て
い
る
募

集
要
項
も
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い

問�

高
齢
者
支
援
課�

☎
３
８
８
－
８
３
０
０

生活習慣病予防



健
康
・
福
祉
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介
護
保
険
料
の
納
入
通
知
書
を

送
付
し
ま
す

　

普
通
徴
収
の
人
に
は
介
護
保
険
料
決
定
通
知
書

と
納
入
通
知
書
を
、
す
で
に
年
金
か
ら
天
引
き

（
特
別
徴
収
）
さ
れ
て
い
る
人
に
は
保
険
料
決
定

通
知
書
を
7
月
中
旬
に
送
付
し
ま
す
。

　

第
1
号
被
保
険
者
（
65
歳
以
上
の
人
）
の
保

険
料
は
市
町
村
に
よ
り
異
な
り
、
3
年
ご
と
に

見
直
し
が
行
わ
れ
ま
す
。
30
年
度
か
ら
32
年
度

（
２
０
２
０
年
）
ま
で
の
本
市
の
介
護
保
険
料
は

〔
下
表
〕
の
と
お
り
で
す
。
被
保
険
者
の
所
得
や
、

被
保
険
者
と
同
世
帯
の
人
の
市
民
税
の
課
税
状
況

に
応
じ
て
個
人
ご
と
に
決
ま
り
ま
す
。

　

第
2
号
被
保
険
者
（
40
歳
～
64
歳
の
人
）
の
保

険
料
は
、
加
入
し
て
い
る
健
康
保
険
の
運
営
団
体

に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。

問 

高
齢
者
支
援
課�

☎
３
８
８
－
８
３
０
０

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
の

納
入
通
知
書
を
送
付
し
ま
す

　

普
通
徴
収
の
人
に
、
30
年
度
の
後
期
高
齢
者
医

療
の
保
険
料
額
決
定
通
知
書
と
納
入
通
知
書
を
７

月
中
旬
に
送
付
し
ま
す
。
す
で
に
年
金
か
ら
天
引

き
（
特
別
徴
収
）
さ
れ
て
い
る
人
に
は
、
保
険
料

額
決
定
通
知
書
を
８
月
上
旬
に
送
付
し
ま
す
。

【
保
険
料
の
計
算
】

　

個
人
単
位
で
計
算
し
、
被
保
険
者
全
員
が
等
し

く
負
担
す
る
「
均
等
割
額
」
と
前
年
の
所
得
に
応

所得段階 対象者 保険料率 保険料年額

第１段階
◦生活保護受給者
◦�世帯全員が市民税非課税で、前年の合計所得金額と
　課税年金収入額の合計が80万円以下の人

0.45 25,380

第２段階 世帯全員が市民税非課税で、前年の合計所得金額と
課税年金収入額の合計が80万円を超え120万円以下の人 0.75 42,300

第３段階 世帯全員が市民税非課税で、前年の合計所得金額と
課税年金収入額の合計が120万円を超える人 0.75 42,300

第４段階 世帯の誰かに市民税が課税されているが、本人は市民税非課税で、
前年の合計所得金額と課税年金収入額の合計が80万円以下の人 0.90 50,760

第５段階 世帯の誰かに市民税が課税されているが、本人は市民税非課税で、
前年の合計所得金額と課税年金収入額の合計が80万円を超える人 1.00 56,400

第６段階 本人が市民税課税で、前年の合計所得金額が120万円未満の人 1.20 67,680

第７段階 本人が市民税課税で、前年の合計所得金額が
120万円以上200万円未満の人 1.30 73,320

第８段階 本人が市民税課税で、前年の合計所得金額が
200万円以上300万円未満の人 1.50 84,600

第９段階 本人が市民税課税で、前年の合計所得金額が
300万円以上400万円未満の人 1.70 95,880

第10段階 本人が市民税課税で、前年の合計所得金額が
400万円以上500万円未満の人 1.80 101,520

第11段階 本人が市民税課税で、前年の合計所得金額が
500万円以上600万円未満の人 1.90 107,160

第12段階 本人が市民税課税で、前年の合計所得金額が
600万円以上800万円未満の人 2.00 112,800

第13段階 本人が市民税課税で、前年の合計所得金額が
800万円以上1,000万円未満の人 2.10 118,440

第14段階 本人が市民税課税で、前年の合計所得金額が
1,000万円以上1,200万円未満の人 2.20 124,080

第15段階 本人が市民税課税で、前年の合計所得金額が
1,200万円以上1,500万円未満の人 2.30 129,720

第16段階 本人が市民税課税で、前年の合計所得金額が1,500万円以上の人 2.40 135,360

じ
て
負
担
す
る
「
所
得
割
額
」
の
合
計
で
す
。
被

保
険
者
一
人
一
人
に
掛
か
り
ま
す
。

保
険
料
額（
年
額
）＝
均
等
割
額（
４
万
１
０
０
０

円
）＋
所
得
割
額〔（
総
所
得
金
額
等
－
33
万
円〈
基

礎
控
除
〉）×�

７
・
８
９
％
〕

※
保
険
料
の
最
高
額
は
62
万
円
で
す

※�

保
険
料
の
納
入
に
つ
い
て
、
新
た
に
口
座
振
替

を
希
望
す
る
場
合
は
手
続
き
が
必
要
で
す

【
30
年
度
の
変
更
点
】

　

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
の
料
率
や
最
高
額
、

介護保険料
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「個介護保険料」「後期高齢者医療保険料」の納入通知書を送付します
国民健康保険税の納税通知書を送付します

５月生まれの人

問福祉政策課�☎421-6121

鶴野ミネ （みそら）

外山節子 （鹿放ヶ丘）

森本ヒデ （和良比）

伊藤すみ （四街道）

三浦袈裟光 （鹿放ヶ丘）

萩　富治 （大日）

麻生髙子 （四街道）

船井信子 （大日）

飯沼和子 （大日）

西川とき （大日）

淺井素次 （大日）

峯

嶌
三

胆仁崇

はな子 （内黒田）

髙橋佐一 （みそら）

k90歳l

中川靜子 （めいわ）

宍倉ふ

じ 只不

　 （下志津新田）

山﨑和子 （四街道）

鶴巻イツ （千代田）

金子　緑 （みそら）

山本　光 （栗山）

吉原チヨコ （大日）

井岡きん （栗山）

k95歳l

長
寿
の
お
祝
い

斉 トミ（内黒田）

k100歳l

所得区分 外来 外来+入院（世帯単位）

現
役
並
み
所
得
者

Ⅲ（課税所得690万円以上） 252,600円+（医療費−842,000円）×1％

Ⅱ（課税所得380万円以上） 167,400円+（医療費−558,000円）×1％

Ⅰ（課税所得145万円以上） 80,100円+（医療費−267,000円）×1％

一般 18,000円 57,600円

低所得者Ⅱ 8,000円 24,600円

低所得者Ⅰ 8,000円 15,000円

※詳しくは市ホームページをご覧ください

自己負担限度額（月額）

保
険
料
の
軽
減
措
置
が
変
更
に
な
り
ま
す
。

①�

均
等
割
額
が
４
万
１
０
０
０
円
に
変
更

(

６
０
０
円
増
額)

②�

保
険
料
の
最
高
額
が
62
万
円
に
変
更

(

５
万
円
増
額)

③�

所
得
割
率
が
７
・
８
９
％
に
変
更

(

０
・
０
４
％
減)

④�
均
等
割
額
軽
減
の
５
割
ま
た
は
２
割
軽
減
対
象

の
拡
大

⑤
所
得
割
額
の
軽
減
措
置
の
廃
止

⑥�

会
社
の
健
康
保
険
な
ど
の
被
扶
養
者
で
あ
っ
た

人
の
軽
減
の
段
階
的
縮
小

問�

国
保
年
金
課�

☎
４
２
１
－
６
１
２
６

国
民
健
康
保
険
税
の
納
税
通
知
書
を

送
付
し
ま
す

　

今
月
中
旬
に
国
民
健
康
保
険
税
（
以
下
「
保
険

税
」
と
い
い
ま
す
）
の
納
税
通
知
書
を
発
送
し
ま

す
。
こ
の
通
知
は
、
国
民
健
康
保
険
の
加
入
者
が

い
る
世
帯
主
宛
て
に
郵
送
し
ま
す
（
世
帯
主
が
他

の
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る
場
合
も
同
様
で

す
）。
皆
さ
ん
が
納
め
た
保
険
税
は
、
病
気
や
介

護
に
備
え
る
た
め
の
重
要
な
財
源
で
す
。
納
期
限

内
の
納
付
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
30
年
度
か
ら
納
税
通
知
書
の
様
式
が
変

更
と
な
り
ま
す
。
そ
の
他
、
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問�

国
保
年
金
課�

☎
４
２
１
－
６
１
２
５

高
額
療
養
費
の
見
直
し
に
つ
い
て

　

70
歳
以
上
の
国
民
健
康
保
険
か
後
期
高
齢
者
医

療
保
険
に
加
入
中
の
人
の
限
度
額
に
つ
い
て
見
直

し
が
行
わ
れ
、
8
月
に
改
正
さ
れ
ま
す
。

　

8
月
か
ら
、「
現
役
並
み
所
得
者
Ⅱ
」「
現
役
並

み
所
得
者
Ⅰ
」
の
人
は
医
療
機
関
に
限
度
額
適
用

認
定
証
を
提
示
す
る
と
、
窓
口
ご
と
の
支
払
い
が

下
表
の
額
ま
で
に
抑
え
ら
れ
ま
す
。

問�

国
保
年
金
課

　
(

国
民
健
康
保
険
担
当)

☎
４
２
１
－
６
１
２
５

　
(

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
担
当)

☎
４
２
１
－
６
１
２
６
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「
精
神
保
健
福
祉
手
帳
」

「
自
立
支
援
医
療（
精
神
通
院
）の

 

受
給
者
証
」
を
お
持
ち
の
人
へ

　

精
神
保
健
福
祉
手
帳
の
有
効
期
間
は
２
年
間
、

自
立
支
援
医
療
の
受
給
者
証
の
有
効
期
間
は
１
年

間
で
す
。
有
効
期
間
を
確
認
の
上
、
更
新
を
希
望

す
る
人
は
再
認
定
の
申
請
手
続
き
を
行
っ
て
く
だ

さ
い
。
有
効
期
間
終
了
の
３
カ
月
前
か
ら
申
請
が

で
き
ま
す
の
で
、
早
め
の
手
続
き
を
お
願
い
し
ま

す
。

　

ま
た
、
自
立
支
援
医
療
は
一
定
の
要
件
を
満
た

す
と
、
再
認
定
手
続
き
の
診
断
書
提
出
が
２
年
に

１
度
と
な
り
ま
す
。
た
だ
し
、
申
請
は
毎
年
必
要

で
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

【
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
制
度
】

　

精
神
障
害
の
た
め
、
長
期
に
わ
た
り
日
常
生
活

ま
た
は
社
会
生
活
へ
の
制
約
が
あ
る
人
に
対
し
、

社
会
参
加
と
自
立
促
進
を
図
る
た
め
に
交
付
さ
れ

る
も
の
で
す
。
申
請
手
続
き
に
は
所
定
の
診
断
書

な
ど
が
必
要
で
す
。

【
自
立
支
援
医
療
（
精
神
通
院
）
制
度
】

　

通
院
で
精
神
疾
患
の
治
療
を
受
け
る
場
合
に
、

医
療
費
の
一
部
を
公
費
で
負
担
す
る
制
度
で
す
。

自
己
負
担
額
は
、
原
則
医
療
費
の
１
割
と
な
り
ま

す
が
、
所
得
に
応
じ
て
一
月
当
た
り
の
負
担
額
に

上
限
を
設
け
る
な
ど
の
軽
減
措
置
が
あ
り
ま
す
。

申
請
手
続
き
に
は
、
所
定
の
診
断
書
な
ど
が
必
要

で
す
。

問 

障
害
者
支
援
課�

☎
４
２
１
－
６
１
２
２

ね
た
き
り
身
体
障
害
者
・

重
度
知
的
障
害
者
福
祉
手
当
の
更
新

　

ね
た
き
り
身
体
障
害
者
・
重
度
知
的
障
害
者
福

祉
手
当
を
受
給
し
て
い
る
人
は
、
更
新
手
続
き

（
所
得
状
況
届
の
提
出
）
が
必
要
で
す
。

　

提
出
が
な
い
場
合
は
、
手
当
が
受
給
で
き
な
く

な
っ
て
し
ま
い
ま
す
の
で
、
必
ず
手
続
き
を
お
願

い
し
ま
す
。

提
出
期
限
…
７
月
11
日
㈬
～
８
月
10
日
㈮

【
持
参
す
る
も
の
】

①
所
得
状
況
届
（
市
か
ら
郵
送
）

②�

29
年
中
に
受
給
し
た
年
金
（
障
害
年
金
・
遺
族

年
金
）
の
金
額
が
分
か
る
も
の
（
年
金
振
込
通

知
書
ま
た
は
振
り
込
ま
れ
た
通
帳
の
写
し
）

③
印
鑑

④
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
を
確
認
で
き
る
書
類

※
手
続
き
な
ど
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

問 

障
害
者
支
援
課�

☎
４
２
１
－
６
１
２
２

成
年
後
見
制
度
講
演
会

老
い
支
度　
安
心
な
生
活
を
送
る
た
め
に

　
「
自
分
や
家
族
が
、
日
常
生
活
の
手
続
き
や
金

銭
管
理
が
難
し
く
な
っ
て
き
た
ら
」
と
い
う
不
安

が
解
消
で
き
る
よ
う
に
、
成
年
後
見
制
度
に
つ
い

て
の
講
演
会
を
行
い
ま
す
。
寸
劇
や
具
体
例
を
通

し
て
楽
し
く
学
び
ま
し
ょ
う
。
講
演
会
の
後
に
は

個
別
相
談
会
を
実
施
し
ま
す
。

と
き
…
7
月
30
日
㈪
10
時
～
12
時

介護のつどい「虹の会」　会員募集中
　虹の会は、「介護している人」も「介護を
していない人」もお互いに介護を学び、語り
合う会です。介護者のリフレッシュにつなが
る催しや介護講習会などを実施し、介護者の
癒しと負担の軽減のため活動しています。
とき　　7月24日㈫ 暑気払い
※�事前にお問い合わせください

男の介護を語ろう会 　参加者募集中
　今は男性も家族の介
護を担い、働きながら
介護を続けている時代
です。介護をしている
男性ならではの考えや
悩みをじっくり、ゆった
りと語り合いませんか。
とき　　7月14日㈯ 10時～12時 
ところ　福祉センター視聴覚室

介護のつどい

※�それぞれ見学可能です。気軽にご連絡ください
申し込み・問い合わせ　地域包括支援センター�☎420-6070

（9時～17時　※日曜、祝日、年末年始を除く）

介護で悩んでいる人へ
～介護者の集い紹介～
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※�

個
別
相
談
会
は
講
演
会
終
了
後
か
ら
12
時
40
分

ま
で
（
1
人
20
分
程
度
）

と
こ
ろ
…
わ
ろ
う
べ
の
里　

多
目
的
ホ
ー
ル

講
師
…
菱
沼
晴
代
さ
ん(

公
益
社
団
法
人
家
庭
問

題
情
報
セ
ン
タ
ー
千
葉
フ
ァ
ミ
リ
ー
相
談
室)

定
員
…
講
演
会
先
着
80
人
、
個
別
相
談
会
先
着
12

人　

※
参
加
費
無
料

申
し
込
み
…
7
月
2
日
㈪
～
20
日
㈮
ま
で
に
電
話

で
高
齢
者
支
援
課

※
個
別
相
談
の
み
の
申
し
込
み
は
で
き
ま
せ
ん

問 

高
齢
者
支
援
課�
☎
４
２
１
－
６
１
２
８

コ
グ
ニ
サ
イ
ズ
で
認
知
症
予
防

　

頭
で
考
え
る
認
知
課
題
と
運
動
を
同
時
に
行
う

こ
と
で
認
知
症
を
予
防
す
る
方
法
を
学
び
、
実
践

し
て
み
ま
せ
ん
か
。

と
き
…
７
月
24
日
㈫
10
時
～
11
時
30
分
（
受
付
9

時
45
分
～
）

と
こ
ろ
…
保
健
セ
ン
タ
ー
３
階　

大
会
議
室
・
機

能
訓
練
室　

講
師
…
国
立
病
院
機
構
下
志
津
病
院　

看
護
師
・

コ
グ
ニ
サ
イ
ズ
指
導
者　

圓
城
寺
智
恵
子
さ
ん

対
象
…
医
師
か
ら
の
運
動
制
限
が
な
い
人

定
員
…
先
着
60
人　

※
参
加
費
無
料

内
容
…
「
コ
グ
ニ
サ
イ
ズ
」
に
つ
い
て
の
講
話
、

実
技

持
参
す
る
も
の
…
筆
記
用
具
、
計
算
機
、
動
き
や

す
い
服
装
と
靴
、
汗
拭
き
タ
オ
ル
、
飲
み
物

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
７
月
２
日
㈪
～
13
日

㈮
に
電
話
で
高
齢
者
支
援
課☎

４
２
１
－
６
１
２
８

動
い
て
笑
っ
て
認
知
症
予
防

　

認
知
機
能
の
向
上
や
生

活
習
慣
の
改
善
に
重
点
を

お
い
た
６
回
１
コ
ー
ス
の

教
室
で
す
。

と
き
・
と
こ
ろ
…
下
記
参

照対
象
…
65
歳
以
上
の
市
民

で
、
全
６
回
参
加
で
き
、

自
分
で
会
場
ま
で
行
け
る
人　

※�

医
師
か
ら
の
運
動
制
限
が
あ
る
人
は
ご
遠
慮
く

だ
さ
い

内
容
…
健
康
運
動
指
導
士
に
よ
る
認
知
機
能
向

上
、
生
活
習
慣
改
善
に
つ
い
て
の
講
話
と
実
技

参
加
費
…
１
コ
ー
ス
５
０
０
円
（
保
険
・
テ
ス
ト

用
紙
代
）
※
初
回
集
金

持
参
す
る
も
の
…
動
き
や
す
い
服
装
、
運
動
靴
、

タ
オ
ル
、
筆
記
用
具
、
飲
み
物
（
わ
ろ
う
べ
の
里
・

福
祉
セ
ン
タ
ー
・
公
民
館
以
外
は
室
内
用
運
動
靴
）

※�

申
し
込
み
多
数
は
抽
選
と
な
り
ま
す
。
10
人
未

満
は
開
催
を
見
合
わ
せ
る
場
合
が
あ
り
ま
す

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
７
月
２
日
㈪
～
13
日

㈮
ま
で
に
電
話
で
高
齢
者
支
援
課　

�

☎
４
２
１
－
６
１
２
８

「精神保健福祉手帳」「自立支援医療（精神通院）の 受給者証」などの各更新手続きをお忘れなく
認知症予防のための講座・教室に参加してみませんか

ところ 会場 定員 時間 曜日 日程
1 総合福祉センター 会議室１ 30

10:00～11:30

木 8月23日・9月27日・10月25日・11月22日・12月27日・1月24日
2 北中学校 ランチルーム 20 金 8月10日・9月14日・10月12日・11月9日・12月14日・1月11日
3 鹿放ヶ丘ふれあいセンター ホール 30 木 8月2日・9月6日・10月4日・11月1日・12月6日・1月10日
4 西中学校 余裕教室 20 水 9月19日・10月17日・11月21日・12月19日・1月16日・2月20日
5 千代田公民館 ホール 30 13:15～14:45 金 8月24日・9月28日・10月26日・11月23日・12月28日・1月25日
6 千代田中学校地区

地域福祉館（八木原小）
会議室
（多目的室）

30 10:00～11:30
木 8月16日・9月20日・10月18日・11月15日・12月20日・1月17日7 30 13:30～15:00

8 わろうべの里 多目的ホール 50

10:00～11:30

水 8月8日・9月12日・10月3日・11月14日・12月12日・1月9日
9 四街道中学校 多目的教室 30 火 8月28日・9月25日・10月23日・11月27日・12月25日・1月22日

10 旭公民館 ホール 30 金 8月17日・9月21日・10月19日・11月16日・12月21日・1月18日
11 鷹の台自治集会所 ホール 20 水 8月22日・9月26日・10月24日・11月28日・12月26日・1月23日
12 総合福祉センター 会議室１ 20 10:00～11:30 火 8月21日・9月18日・10月16日・11月20日・12月18日・1月15日
13 四街道公民館 ホール 30 13:15～14:45 火 9月25日・10月30日・11月27日・12月25日・1月22日・2月26日
14 千代田公民館 視聴覚室 20 ��9:15～10:45 月 8月20日・9月17日・10月29日・11月19日・12月17日・1月21日
15 わろうべの里 多目的ホール 30 10:00～11:30 火 9月11日・10月9日・11月13日・12月11日・1月8日・2月12日
※■は男性限定のコースとなっています
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対象…将棋のルール
がわかる市内在住の
小中学生
※両日参加できる人
定員…先着30人
テキスト代…1,000円
※申し込み時に徴収
申し込み…７月４日
㈬～18日㈬（９時30
分～17時）に直接四街道公民館窓口
問�四街道公民館 ☎422-2926

7月30日㈪・31日㈫ 
9時30分～11時30分
四街道公民館

と　き

ところ

利用期間 7月21日㈯～8月31日㈮ 

図書館の夏のイベント

■なつのおはなし会
　楽しいお話の世界にご家族でど
うぞ。
と き…７月21日㈯10時～11時
30分
ところ…図書館児童室　おはなし
の部屋
対象…４歳～　※大人も歓迎
語る人…お話の小部屋の会員

■科学遊びと工作の会
　簡単な科学実験で遊びましょ
う。今年は鏡の実験をします。科
学の本の紹介もします。
とき…８月１日㈬10時～12時
ところ…図書館
対象…小学生
定員…先着20人　
※要予約
申し込み・問い合
わせ…電話で図書
館�☎423-6443

親子工作教室
すいすい吸い取る

《卓上クリーナー》を作ろう！

とき…７月22日㈰９時30分～12
時
ところ…旭公民館１階　ホール
対象…市内在住の小学生とその保
護者
定員…先着20組
講師…四街道おもちゃ病院の皆さ
ん
持参するもの…木工用接着剤（小・

速乾）、はさみ、カッター、筆記
用具、定規（30cm）、単３電池
３本、飲み物
材料費…500円　※当日徴収
申し込み…７月１日㈰～14日㈯
までに電話で旭公民館
☎432-6371

３･ ４年生の
わくわくスポーツ教室①
　３･４年生の成長に合わせた、
ボールゲーム中心の教室です。
とき…８月３日・10日・17日（い
ずれも金曜日）９時30分～11時
ところ…中央小学校体育館
対象…小学３･４年生
※�保護者の付き添いをお願いしま
す

定員…先着16人（申し込み人数
が４人以下の場合は中止）
講師…中村吉恵さん（市スポーツ
リーダーバンク登録指導者）
参加費…1,000円
※�教室初日に集金。天候、その他
の事情により開催日数に変更
が生じる場合がありますが、参
加費の変更は行いません

持参するもの…室内用運動靴、体
操服、タオル、飲み物、雑巾
申し込み…７月２日㈪９時～20
日㈮までに電話でスポーツ振興課�
☎424-8926

木村一基九段の

夏休み子ども将棋教室

プロの将棋棋士が指導する
夏休み子ども将棋教室を今年も開催します。

木村九段との多面指しでの対局もありますので、
ぜひご参加ください。

エンジョイ四街道

利用料金 大人 中学生・高校生 小学生以下
半日券（9時～12時／13時～16時） 210円 150円 80円

１時間券（11時～12時／15時～16時） 100円 80円 40円

問�地域振興財団�☎423-1421�／市営プール�☎312-7148（利用期間のみ）

※�事故防止のため、幼児には18歳以上の保護者が同
伴し（保護者1人に対し幼児２人まで）、幼児・保
護者ともに水着を着用ください

夏、到来！
中央公園プールオープン
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市民野球大会
追加登録チーム・審判員募集

　市野球協会に登録していない
チームで、秋の市民野球大会より
新たに参加を希望するチームを募
集します。また、審判員として大
会などで協力してくださる人も募
集します。
対象…市内在住・在勤の人で構成

されているチーム
登録料…32,000円　
※抽選会時に徴収
申し込み…７月20日㈮までに電
話で市野球協会（諏訪）
 :090-8940-5024
抽選会…８月４日㈯19時～文化セ
ンター203号室（必ず１人は参加）
問�同協会（諏訪）
�　スポーツ振興課��☎424-8926

市民ゴルフ大会

とき…９月３日㈪
ところ…麻倉ゴルフ倶楽部（佐倉市）
定員…先着140人
参加費…4,000円（当日徴収）＋
プレー費16,500円（乗用カート、
キャディ、昼食付）
競技方法…18ホールストローク
プレー（新ペリア方式）
申し込み…７月31日㈫までに
FAX（421-5275）で申し込み
※�申込用紙は、市内や近隣ゴルフ
練習場、スポーツ振興課窓口に
あります

問�スポーツ振興課�☎424-8926

７月８日㈰～22日㈰開催

第69回 印旛郡市民体育大会
この大会は、印旛郡市（成田市を除く）の各市町対抗戦形式で

行われるものです。今年は富里市を主会場として、
17競技が行われます。地元代表選手への熱い応援をお願いします。

競技名 とき ところ
総合開会式 7月��7日㈯ 富里市中央公民館
陸上競技 7月16日（月・祝） 佐倉市岩名運動公園陸上競技場
バレーボール 7月15日㈰ 四街道総合公園体育館
ソフトテニス 7月15日㈰ 白井運動公園テニス場
卓球 7月15日㈰ 佐倉市民体育館
バスケットボール 7月14日㈯・15日㈰ 印西市松山下公園総合体育館
軟式野球 7月��8日㈰・15日㈰ 佐倉市岩名運動公園内長嶋茂雄記念岩名球場
相撲 7月16日（月・祝） 成田市中台運動公園相撲場
剣道 7月14日㈯ 富里市社会体育館
柔道 7月15日㈰ 八街市立八街中学校武道場
弓道 7月16日（月・祝） 八街市スポーツプラザ弓道場
テニス 7月14日㈯・15日㈰ 四街道総合公園庭球場
ソフトボール 7月14日㈯・15日㈰ 栄町水と緑の運動広場野球場・多目的広場
バドミントン 7月��8日㈰ 印西市松山下公園総合体育館
ゴルフ 7月11日㈬ 久能カントリークラブ（富里市）
空手道 7月15日㈰ 酒々井町立酒々井小学校体育館
サッカー 7月��8日㈰・14日㈯ 白井運動公園陸上競技場
クレー射撃 7月14日㈯ 成田射撃場（印西市）
総合閉会式 8月25日㈯ 富里市中央公民館

問 スポーツ振興課 ☎424-8926※会場は変更となる場合があります

わろうべの里児童センター主催事業 予定表（7月〜9月分）
イベント とき 対象 申し込み

夏休み工作「コロコロ迷路」 7月21日㈯ 小学生 7月1日㈰～
すくすくベビー「寝相アート」 7月13日㈮ 0歳児 不要
わろうべ工作「サマーリース」 8月8日㈬ 幼児～18歳 不要
ヒップホップを踊ろう 9月9日・16日㈰ 年長～小学生 8月17日㈮～
すくすくベビー「ハイハイレース」 9月14日㈮ 0歳児 9月3日㈪～
わろうべ工作「かわいいほうき屋さん」 9月15日㈯ 幼児～18歳 不要

ミルキーベビーＤコース 9月18日・25日、
10月2日㈫ 0歳児 8月21日㈫～

※�申し込み方法などの詳細は随時、児童センター館内のポスターや社会福祉協議会の
ホームページでお知らせします 問�社会福祉協議会�☎422-2945

【お詫びと訂正】
　6月15日号（13ページ）掲載の「総合
型スポーツクラブ四街道SSC」に誤りが
ありましたので、次のとおり訂正します。
グラウンドゴルフ �時間�正）9時～11時
　　　　　　　　�　　�誤）13時～15時
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みんなのひろば＊必ず連絡をしてからご参加ください
＊掲載は１サークルにつき年４回までです

催し物
４thテンテンテンテン……展

（テンテンテンテン展） ７月10日～15日 市民ギャラリー :090-8685-6872林

ワークショップ　和棉でブローチづくり
（よつかいどう和棉ばたけ） ７月10日13時30分～ わろうべの里 :080-1226-3790田中 幼児は要相談

講演会・絵本紹介
（にこにこ文庫　さとの子会） ７月12日15時30分～17時 千代田公民館 :090-4719-0747窪 ＯＫバジ（垣見一雅さ

ん）が来る

水彩画２人展（岡田清三郎・徳子） ７月17日～22日９時～18時
（初日13時～、最終日15時まで）市民ギャラリー ☎422-6985岡田

核兵器をなくすための平和行進
（国民平和大行進四街道実行委員会） ７月14日14時30分集合 四街道市役所

玄関前 ☎432-9083阿部
“核兵器を無くそう”の
声を沿道の皆さんに広
げます

誰でも楽しめるアドベンチャーサイクリング
（りんぐ自転車愛好会） ７月21日17時～19時 四街道公民館 :090-4000-8611板垣

講師：渡辺榮一（千葉
里山自転車友の会主
宰）／初心者歓迎

子ども禅の会（同実行委員会） ７月28日９時45分～29日
14時30分（１泊２日） 房総坐禅道場 ☎264-7614登坂 小学３年～６年生　集

中力と心を鍛えます
世界を知ろう「アフガニスタンに生きる
人々の文化と日常」 ７月28日13時30分～16時 文化センター ☎312-6173宮野 講師：本田氏

ナイトハイク～ホタル・セミを観察しよう～
（四街道市レクリエーション協会） ７月28日18時30分～ 旭公民館 ☎422-8158遠西 ３歳～／親子

フレンド・フェアPART10
（音楽・朗読・ダンスなど）（Tea for two）

７月29日13時30分～16時30分
（受付13時～） わろうべの里 :080-1074-3126伊佐 関心のある方、障害のあ

る人もない人も一緒に
友美会作品展（友美会） ７月31日～８月５日９時～18時 市民ギャラリー ☎432-5829市川 油彩・水彩・水墨画の展示
入園なんでも説明会

（エンゼルステーション保育園） ８月９日10時～11時30分 同保育園 ☎424-3327宮内 ０歳～就学前の親子

アートフェスタツクリテの森・出展者募集
（おやこカフェツリーハウス） 10月20日�※雨天の場合21日 Y・Y・NOWSON

（吉岡） :090-2310-7099遠藤 アート・クラフト・パ
フォーマンス・飲食

文化・交流
精神しょうがい者家族会

（家族会 ホープ） 第２金曜10時～12時 福祉センター ☎422-0851渡辺 精神しょうがい者の家族

将棋大会５番勝負（四街道愛将会） 第１土曜10時～17時 わろうべの里 ☎422-5020桜井　 初心者・女性歓迎
子ども将棋教室

（四街道子ども将棋教室） 第１・３日曜11時～13時 四街道公民館 ☎422-5020桜井 おもに子ども／初心者歓迎／将
棋で人生を豊かに　

会員募集（長野県人会） ☎422-0423酒井 同郷の集いに参加しませんか
色エンピツ画・水彩画を楽しむ

（絵画サークル　ピア）
第２・４土曜
13時30分～16時30分 旭公民館 :090-2673-7810和田 初心者歓迎　

フラワーアレンジメント
（フラワーアレンジメント「プリムラ」） 第４木曜９時30分～11時30分 千代田公民館 :090-1460-7572安孫子 初心者歓迎／楽しいサークルです

手織（手織の会） 第２・４金曜９時30分～12時 旭公民館 ☎422-5646安原 卓上の手織り機を使用します　
俳句（源流俳句会） 第１土曜13時～17時 四街道公民館 ☎423-5753小出
謡曲（四街道宝生流謡曲同好会） 第１土曜・第３火曜13時～17時 福祉センター ☎433-4323渡辺 楽しく謡って元気に長生き

合唱団員募集（四街道混声合唱団） 毎火曜19時～21時 四街道公民館 ☎422-3438川口 楽譜が読めない人、仕事がある
人歓迎

合唱団員募集
（四街道少年少女合唱団） 毎日曜９時～12時 公民館・

和良比小学校ほか :090-4240-8973田中 年少～高校生／見学・体験歓迎

童謡・唱歌などの懐かしい曲を歌おう
（彩音会（あやねかい）） 第２・４火曜11時～12時40分 千代田公民館 ☎433-0172田口 シニア世代

コーラス（コーラス・ミズ・ポピット） 毎木曜９時～11時 四街道公民館 ☎304-8779中田 女性／心にハーモニーを
歌声喫茶風に皆で歌う

（歌声サロン田園） 第１・３水曜13時～15時 四街道公民館 ☎423-0299池上 男性歓迎

ジャズバンド　メンバー募集
（ザ　フォース　アベニュー　
ビック　サウンズ　オーケストラ）

第２・４日曜13時～16時 四街道公民館 :090-8432-8727児玉 初心者～中級程度／特にピア
ノ・ドラム

詩吟（岳崇吟詠会） 毎土曜17時～19時 四街道公民館 ☎432-8602森田 初心者歓迎　

料理（楽しいクッキング） 第２木曜９時～13時 千代田公民館 ☎421-3760藤原 男性／初心者歓迎／まずは無料
体験　

中国語教室（四街道市日中友好協会） 第１・３土曜
13時30分～16時30分 文化センター :090-3226-6703大森 中国人講師／テキストや会話と

中国語カラオケ　
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所定の掲載申込書に記入し、シティセールス推進課、または四街道・千代田・旭の各公民館窓口へ直
接提出してください。会員募集は２カ月連続しての掲載はできません。あらかじめ、ご了承ください

【９月１日号掲載分の提出期限】　
市役所・公民館…７月25日㈬

韓国語と韓国文化を学ぶ
（ゼロからスタート韓国語） 毎金曜９時～10時15分　 :090-9398-2036小倉 韓国人女性教師（大学講師）

韓国語のお誘い（韓国語サークル） 第２・４日曜13時～15時＝初級１
コース、15時～17時＝初級２コース 旭公民館 ☎432-2735神永 高校生～／初心者歓迎／韓国人

女性講師

スポーツ・ダンス・体操
登山・ハイキング（四街道 山楽会） 例会＝第４木曜18時～ 千代田公民館 ☎433-1161鴻野 中高年の初心者・経験者／楽しく山歩き
テニス

（かやはし台ファミリーテニス同好会） 月曜を除く毎日 大日のテニスコート ☎422-9800若林 ゲームをして楽しもう　

ソフトボール（ウイングス） 毎土・日曜・祝日９時～ 四街道小学校 :090-4687-2823加藤 小学生／手ぶらで体験お気軽に
おやこ体操

（おやこっこ３Ｂ体操 四街道） 毎木曜10時～11時 文化センター ☎090-1843-8737前山 1歳～入園前の親子（子ども複数
可）／飲み物持参／はだしで体操

社交ダンス（なかよし） 第１・３月曜13時～15時 わろうべの里 ☎422-2174小松 運動不足解消　男性歓迎

ベリーダンス（ベリーダンス同好会 絆） 14時～15時
（曜日はお問い合わせください） 文化センターほか :090-8506-7258本橋 新入会員募集中／見学・体験あり

フラダンス（ふれあいアアリィ） 第１～４金曜12時30分～14時 鹿放ヶ丘ふれあい
センター :090-3916-2700田中 初心者歓迎　

ダンスフィットネス（フェアリー） 毎土曜９時30分～11時 わろうべの里 :090-1697-8293大桃 初心者歓迎
フォークダンス（フォークダンス同好会） 第１・３水曜９時30分～11時30分 福祉センター ☎432-0322武内 60歳～
エアロビクス＆エクササイズ

（マザーズ＆アダーズ） 毎金曜９時40分～10時40分 わろうべの里 ☎432-2406怡土（いと）
（留守電対応） 女性／心も体も軽やかに　

柔道（四街道市柔道協会） 毎火・木・土曜18時30分～ 中央公園武道館ほか :090-2530-5900山本 心身鍛錬

剣道教室（旭ヶ丘剣友会） 毎日曜９時～11時 旭小学校 ☎432-3538新井 子ども～／初心者歓迎／見学自
由／体験可

剣道（四街道剣道教室） 毎水曜17時～19時、
土曜14時～17時 中央公園武道館 ☎423-1161土屋 年長～小学生の男女／見学・体

験歓迎

地域
づくり
スクエア

よつかいどうmamamo　ママたちの集うハンドメイド
マルシェ「mamamo ichi」。ママが子育ての合間などに
つくった、たくさんのハンドメイド作品がずらりと並び
ます。会場は朝から大賑わい。きらきらした世界の中で、
たくさんの人の笑顔が飛び交いました。
#ハンドメイド　#ママの楽しみ　#自分にしかできないこと
#かわいいものいっぱい　#わたしのお気に入り

よつかいどうmamamo
代表　岩﨑枝理子

子育て中のママによるママのための
団体です。
地域のママを対象に、ハンドメイドマ
ルシェや講座の企画・運営をしていま
す。そのほか、地域や子育て世代に密
着した小規模イベントも開催。自分の
特技を発揮でき、趣味の面で新しいつ
ながりを持てる場をつくっています。
ママの笑顔が子どもや家庭や地域に
広がり、四街道市での子育てがもっと
楽しくなることを目標に活動中です。

岩﨑:090-5786-3477

地
域
の
ス
テ
キ
な

ヒ
ト
・
モ
ノ
・
コ
ト
が

集
ま
る
広
場

Chiikizukuri Square

Chiikizukuri Square

フェイスブック ホームページ
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「困った」ときの相談窓口

市税などの納期

水道緊急修理受付

宅内漏水はお客さまの負担が
伴う場合があります

:080-5073-2713
四街道市指定管工事業協同組合

防災行政無線
情報提供サービス

防災行政無線の情報を
ご家庭の電話で

確認することができます

0120-972-3021Ⓡ 
フリーダイヤル

シルバー人材センター入会説明会

※�品物はすべて無料取引です。品物や受け渡しなどのトラブルが生じた場合は当事者間で解決してください。安
全上、電気や燃料を使用する製品の登録は行っていません。すでに取引が成立している場合もありますので、
ご了承ください。なお、市役所玄関口の『リサイクル品交換コーナー』では、最新の情報がご覧いただけます

リサイクル品交換コーナー 問�廃棄物対策課�☎421-6132

譲ります
▶着物用タンス　▶一般用ギロチンカッター　▶空手道着　▶水槽　▶飾り棚　
▶整理タンス　▶ランドセルラック　▶写真アルバム　▶彫刻刀　▶工具入れ　
▶大人用紙パンツ
譲ってください
▶ヨガマット　▶男性用和服　▶自走用ルームウォーカー　▶県立千葉北高等学
校女子制服等一式　▶カラーボックス

普通救命講習（Ⅰ）
とき…８月18日㈯９時～12時　　���ところ…総合福祉センター　３階会議室
対象…市内在住・在勤・在学の人　�定員…先着30人（10人未満の場合は中止）
内容…講義（応急手当の目的）、心肺蘇生法、止血法
　※受講者には、普通救命講習修了証を交付します
申し込み…７月２日㈪～13日㈮（土曜・日曜日を除く）
８時30分～17時15分に電話で消防本部警防課�☎422-2493

とき…７月13日㈮13時30分～　　
ところ…シルバー人材センター事務所（和良比181-37）
対象…市内在住の60歳以上　　　定員…20人
申し込み…７月２日㈪９時～電話でシルバー人材センター�
☎497-5080（月曜～金曜日９時～17時）
※�説明会終了後、希望者には入会手続きを行います。入会には、会費3,000円、写真２枚（3cm×
2cm）が必要になりますので、あらかじめご用意ください

忘
れ
ず
に

納
め
ま
し
ょ
う

国民健康保険税
後期高齢者医療保険料

介護保険料

7月31日㈫

7月2日㈪
市・県民税

相談名 とき ところ 　　 申し込み・問い合わせ
行政相談 4・18㈬日13時～16時 福祉センター 直接会場へ 総務課
交通事故相談 25日㈬10時～15時 福祉センター 予約制 自治振興課☎421-6107
税務相談 17日㈫13時30分～16時30分 福祉センター 直接会場へ 課税課
人権相談 5日㈭13時～16時 福祉センター 直接会場へ 福祉政策課

消費生活相談
月～金曜日（祝日を除く）9時～16時
電話相談のみ：第１・第３土曜日
                 　 9時～16時

消費生活センター
（安全安心
　��ステーション内）

直接会場へ
（来所は平日のみ）

消費生活センター
☎422-2155

弁護士相談
4・18日㈬13時～16時 福祉センター 各相談日の翌日９

時から次回の申込
受付（同一内容の
相談は３回まで）

社会福祉協議会
☎422-294511・25日㈬13時～16時 わろうべの里

心配ごと相談 11・25日㈬13時～16時
※受付は15時まで 福祉センター 直接会場へ 社会福祉協議会

☎422-2945

農地相談 8月1日㈬13時30分～16時30分 農業委員会事務局 前月25日までに
申し込み 同事務局☎421-6155

住宅増改築相談 12日㈭10時～15時 市役所玄関ホール 直接会場へ 建築課
悩み事なんでも相談
相続・遺言、各種契約、
農地転用等許認可申請、
成年後見、会社設立など

14・28日㈯9時30分～12時 福祉センター 予約優先
行政書士
四街道地区会
 :080-1170-4800

司法書士相談
登記（不動産・会社）、相続、
後見、訴訟、債務整理など

25日㈬18時～20時 わろうべの里 直接会場へ
（予約不要）

千葉司法書士会
佐倉支部
☎308-8017

※子育てに関する定例相談は、毎月15日号「子育て」コーナーに掲載しています

問い合わせ電話番号がないものについては☎421-2111へ

ⓒNatsuno�Togashi,2014

暮ら
し情報カフェ

暮らし
情報
カフェ

暮らし
情報
カフェ

2月

ほっ
と暮らし情報

ほっ
と暮らし情報

6月

暮らし情報カフェ 暮らし情報カフェ

暮ら
し情報カフェ

2月

2月暮らし情報カフェ

7月
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図書館だより 問 図書館 ☎423-6443

各種開催・募集

今月のおすすめ本（ ）

今月の休館日 ��
2日㈪、23日㈪
※ブックポストは利用できます�

絵本の会 ��
０・１歳児と保護者対象▲10日㈫・17日㈫�10時20分～10時40分
２・３歳児と保護者対象▲10日㈫・17日㈫�10時50分～11時10分
※きょうだいの同伴可、直接会場へお越しください

おはなし会 ��
４歳〜小学１年生対象▲14日㈯・28日㈯�10時30分～11時
小学１年生以上対象� �▲14日㈯・28日㈯�11時～11時30分
※申し込み不要、直接会場へ

資料リサイクル ��
15日㈰�9時～　図書館１階入口脇で開催

７月のドリーム号巡回予定

水 4日
18日

介護老人保健施設のぞみ 13:40
四街道老人ホーム 14:20
池花ファミリー歯科駐車場 15:15

木 5日
19日

物井工業団地駐車場 12:30
物井円福寺駐車場 13:10
千代田集会所 13:50
つくし座中央公園 14:30
わらびが丘自治会館前 15:10

金 6日
20日

グリーンタウン中央公園 12:55
みそら集会場 13:35
吉岡福星寺 14:20
鷹の台公園駐車場 15:00
吉岡小学校 15:40

土 7日
21日

鹿放ケ丘ふれあいセンター 13:10
さつきケ丘自治会館 14:00
和良比小学校 14:50
細木児童公園脇 15:30

※悪天候の場合、巡回を中止することがあります
※水曜日の時間帯が変わりましたので、ご注意ください

『だるまちゃんとかみなりちゃん』
加古里子(かこさとし)さく・え／福音館書店
（幼児から）

　雨の日、突然だるまちゃんの上から落ち
てきたかみなりちゃん。二人は木にひっか
かったうきわをとろうといろいろためして

みますが…。5月に亡くなった絵本作家、加古里子さんのだるまちゃ
んシリーズの2作目です。だるまちゃんが訪れた「かみなりまち」は
未来の世界を描き出したものとのこと。細かく描かれた町の様子は
見ているだけで楽しくなります。出版は1968年ですが、これからも
子どもたちに手渡していきたい作品です。

中途失聴者・難聴者との
手話学習と懇談会

　中途失聴者・難聴者の人との手
話学習と懇談会が開催されます。
当日は、要約筆記でスクリーンに
映すサポートもありますので、聴
覚に障害のある人をはじめ、どな
たでもご参加ください。
とき…①７月７日㈯・②15日㈰
13時30分～16時
ところ…①佐倉市中央公民館　
②成田市中央公民館
※予約不要、参加費無料（初回参
加時のみ、テキスト代1,200円が
かかります）
問 NPO法人千葉県中途失聴者・
難聴者協会印旛事務所
　☎047-432-8039（協会本部）

FAX�043-461-6533

航空学生・一般曹候補生・
自衛官候補生　募集案内

航空学生…海＝18歳以上23歳未
満の男女、空＝18歳以上21歳未
満の男女
一般曹候補生、自衛官候補生…18
歳以上27歳未満の男女
申し込み…７月１日㈰～９月７日
㈮
※�自衛官候補生の募集は年間を通
じ行っています。詳しくはお問
い合わせください

問 自衛隊千葉募集案内所
☎221-1333

市芸術文化団体連絡協議会主催
体験教室「川柳入門」
とき…８月７日㈫10時～12時30分
ところ…わろうべの里　創作のス

タジオ
対象…市内在住・在勤の人など
定員…20人
参加費…500円
申し込み…７月８日㈰～10日㈫
13時～20時までに電話で　から
たち川柳会�小田宅�☎463-0264
問 同協議会事務局
（社会教育課内�☎424-8934）

今月の献血
7月27日㈮

9時30分～11時45分
13時～16時

市役所本館１階
主催　四街道U-Ⅰライオンズクラブ

問 福祉政策課
�☎421-6121
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 ≫≫
電子行政サービスは
右のQRコードから
ご利用ください

四街道市公式
フェイスブック

よめーるの
登録・変更

計 93,444人（＋84）
男�46,723人（＋22）���女�46,721人（＋62）
世帯数 40,383世帯（＋116）

《うち外国人の人口》�
男�1,179人��女�876人��
計 2,055人（＋16）

 ≫≫市の人口（６月１日現在）
※�外国人を含む住民基本台帳人口、
（���）内は前月比

 ≫≫編集部から
いよいよ夏本番。夏休みなどの予定を立て始めている
人も多いのではないでしょうか。今号では、「小学生
ボランティア体験」や「お仕事体験ツアー」、「落花生
オーナー募集」、「夏休み子ども将棋教室」など、子ど
もたちの学びや経験につながるイベントなどを紹介し
ています。ぜひチェックしてみてください。

　
「
四
街
道
の
人
た
ち
に
、
改
め
て
四
街
道
の
良
さ

を
感
じ
て
ほ
し
い
」
市
の
「
空
き
店
舗
等
活
用
事
業

補
助
制
度
」
を
活
用
し
た
の
も
、
市
や
地
域
の
人
た

ち
と
連
携
し
て
経
営
し
て
い
き
た
い
と
い
う
思
い
か

ら
だ
っ
た
。
商
工
会
が
開
催
す
る
「
創
業
塾
」
に
も

参
加
し
、
自
分
の
理
想
の
お
店
を
考
え
て
い
っ
た
。

　
開
店
準
備
に
当
た
っ
て
、
お
店
の
装
飾
な
ど
は
仲

間
た
ち
と
で
き
る
限
り
自
分
た
ち
の
手
で
行
っ
た
。

周
り
の
人
た
ち
と
協
力
し
な
が
ら
進
め
て
い
く
姿
勢

は
、
市
民
団
体
や
地
域
の
農
家
の
人
た
ち
と
の
出
会

い
に
つ
な
が
り
、
商
品
へ
の
ア
ド
バ
イ
ス
や
新
鮮
な

野
菜
を
提
供
し
て
も
ら
え
る
よ
う
に
な
っ
た
。

　
ベ
ー
グ
ル
に
注
目
し
た
き
っ
か
け
は
、
同
級
生
が

水
稲
農
家
を
始
め
た
こ
と
だ
っ
た
。
お
米
の
新
し
い

味
わ
い
方
を
考
え
、
た
ど
り
着
い
た
の
が
米
粉
を

使
っ
た
ベ
ー
グ
ル
だ
っ
た
。
ベ
ー
グ
ル
は
牛
乳
や

バ
タ
ー
を
使
わ
な
い
た
め
ヘ
ル
シ
ー
な
こ
と
に
加

え
、
よ
く
噛
ん
で
食
べ
る
こ
と
か
ら
食
育
に
も
つ
な

が
る
。
ま
た
、
米
粉
を
使
っ
た
ベ
ー
グ
ル
は
、
よ
り

も
っ
ち
り
と
し
た
触
感
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
る
。

　
お
店
で
は
、
地
域
の
農
家
の
皆
さ
ん
か
ら
仕
入
れ

た
野
菜
や
果
物
を
扱
う
こ
と
も
増
え
て
き
た
。「
こ

れ
か
ら
は
地
域
の
人
た
ち
に
恩
返
し
を
し
て
い
き
た

い
で
す
ね
」
今
の
目
標
は
、
イ
ベ
ン
ト
な
ど
に
出
店

し
て
地
域
の
人
た
ち
の
目
に
見
え
る
活
動
を
す
る
こ

と
。
自
慢
の
ベ
ー
グ
ル
を
見
か
け
た
と
き
に
は
、
ぜ

ひ
味
わ
っ
て
み
て
ほ
し
い
。

よつかどびと元気 no.39

噛んで元気！
お米の可能性

芝﨑正和さん
べーぐるきっちん店長

profile しばざき まさたか
市内在住。市の「空き店舗等活用事
業補助制度」を活用し、３月29日に
「べーぐるきっちん」を四街道駅近く
の四街道１丁目にオープン。

写真右）明るくポップな雰囲気の店舗
左）人気のローストビーフとスモークサー
モンのベーグルサンド

※�「
空
き
店
舗
等
活
用
事
業
補
助
制
度
」
に
つ
い
て
は
、
産
業
振
興

課（
☎
４
２
１
－
６
１
３
４
）へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い


