
特
集未

来
の
た
め
に

私
た
ち
に
で
き
る
こ
と

家
で
も
外
で
も
日
常
生
活
で
で
き
る
「
緩
和
策
」

身
近
な
と
こ
ろ
か
ら
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
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現
在
の
地
球
環
境
は

　

近
年
、
気
候
変
動
の
影
響
が
疑
わ
れ
る
自
然
災
害
な
ど

が
世
界
各
地
で
頻
発
し
て
い
ま
す
。
気
候
変
動
は
、
私
た

ち
の
健
康
や
食
べ
物
な
ど
に
も
さ
ま
ざ
ま
な
影
響
を
与
え
、

今
後
そ
の
影
響
が
さ
ら
に
大
き
く
な
っ
て
い
く
可
能
性
が

あ
り
ま
す
。

　

気
候
変
動
は
、
私
た
ち
の
便
利
な
暮
ら
し
に
よ
っ
て
排

出
さ
れ
た
温
室
効
果
ガ
ス
が
原
因
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

千
葉
特
別
地
域
気
象
観
測
所
（
千
葉
市
）
に
お
け
る
約
半

世
紀
（
統
計
期
間
：
１
９
６
７
～
２
０
２
２
年
）
の
経
年

変
化
を
み
る
と
、
年
平
均
気
温
は
約
２・
４
度
上
昇
し
て
い

ま
す
。
こ
の
よ
う
な
気
温
の
変
化
に
よ
り
、
海
面
上
昇
の

加
速
や
、
頻
発
す
る
異
常
気
象
、
生
態
系
へ
の
壊
滅
的
な

打
撃
な
ど
、
地
球
環
境
は
深
刻
な
ダ
メ
ー
ジ
を
受
け
る
可

能
性
が
あ
り
ま
す
。

２
つ
の
気
候
変
動
対
策
。「
緩
和
」
と
「
適
応
」

　

気
候
変
動
に
よ
る
影
響
を
抑
え
る
た
め
に
は
ど
う
し
た

ら
い
い
の
で
し
ょ
う
か
。

　

気
候
変
動
の
対
策
に
は
、
温
室
効
果
ガ
ス
の
排
出
量
を

減
ら
す
「
緩
和
策
」
と
、
す
で
に
起
こ
っ
て
い
る
気
候
変

動
や
将
来
的
に
予
想
さ
れ
る
状
況
に
対
処
し
て
被
害
を
少

な
く
す
る
「
適
応
策
」
が
あ
り
ま
す
。

　

過
去
に
排
出
し
た
温
室
効
果
ガ
ス
の
大
気
中
へ
の
蓄
積

に
よ
る
あ
る
程
度
の
気
候
変
化
は
避
け
ら
れ
ま
せ
ん
。
そ

れ
に
よ
る
影
響
に
対
し
て
取
り
得
る
対
策
は
、
変
化
し
た

気
候
の
下
で
悪
影
響
を
最
小
限
に
抑
え
る
「
適
応
策
」
に

な
り
ま
す
。
し
か
し
適
応
策
だ
け
で
は
全
て
の
気
候
変
化

の
影
響
を
和
ら
げ
る
こ
と
は
不
可
能
で
あ
り
、
緩
和
策
も

同
時
に
進
め
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

 気
候
変
動
対
策

 

気候変動
対策

特集 未来のために
私たちにできること

「昔の夏はこんなに暑くなかった…」「こんな大雨は経験したことがない」と思うことはありませんか。
猛暑日の増加や集中豪雨などの極端現象の頻発など、

気温や雨の降り方が数十年を超える長期にわたって変化する現象のことを「気候変動」といいます。

動植物の生育域の変化

海面水位上昇や高潮・高波➡砂浜の消失

雨の降り方の変化➡洪水リスクの増加

気温上昇による蚊の発生長期化

農作物の品質や収量の悪化果樹の品質低下・生産適地の変化

熱中症搬送者数の増加

畜産物の生産低下

海水温上昇や酸性化による海洋生物への影響
➡磯焼け現象、サンゴの白化など

ダム湖や河川の水温上昇➡水質の悪化

雨の降り方の変化
➡土砂災害の増加

気候変動が地球環境や社会に与える影響
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　緩和策だけを行った場合、地震や台風、熱中症
などさまざまな自然災害に耐えられません。私た
ちはすでに、気候変動が暴風雨などの災害、さら
には紛争の原因となりかねない食料不足や水不足
などの脅威をさらに悪化させる様子を目の当たり
にしています。
　そのため、緩和策だけではなく適応策を各地域
の場所や状況などの特徴に合わせて行う必要があ
り、その実施は政府から個人まであらゆる層が取
り組むことで気候変動対策が強化されます。

具体的な「緩和策」を
紹介します

「緩和策」だけでなく
「適応策」も必要

C
lim

at
e 

C
ha

ng
e 

A
da

pt
at

io
n

❶ エネルギーの使用を減らす（省エネ行動）

　温室効果ガスの代表である二酸化炭素は、私た
ちが電気やガスなどのエネルギーを消費すること
で排出されます。
　そのため、暮らしの中でのエネルギーの使い方
を見直し、省エネ行動を実践することが地球温暖
化の防止につながります。

❷ 二酸化炭素の「吸収源」を増やす

　樹木などは、太陽からの光エネルギーを利用し
た光合成の働きによって、大気中の二酸化炭素を
吸収しています。吸収した二酸化炭素から酸素と
炭素を作り出し、酸素は放出され、炭素は幹や枝な
どの形で蓄えられます。
　このように、大気中から二酸化炭素を取り除く
ために森林を増やすことも重要となります。

❸ 「再生可能エネルギー」を増やす

　再生可能エネルギーとは、太陽光・風力・地熱・
水力・バイオマスといった自然界の中から繰り返
し取り出すことのできるエネルギーのことをいい
ます。エネルギーを作り出す時に温室効果ガスを
排出しないため、地球温暖化対策の有望なエネル
ギー源となります。

出典：気候変動適応情報プラットフォーム

緩和策の例

出典：気候変動適応情報プラットフォーム

適応策の例

温室効果ガスの増加
化石燃料使用による
二酸化炭素の排出など

気候要素の変化
気温上昇、降雨パターンの変化、
海面水位上昇など

温暖化による影響
自然環境への影響
人間社会への影響

緩和 温室効果ガスの排出を抑制する 適応 自然や人間社会のあり方を調整する

出典：環境省

「緩和」と「適応」の二刀流が大事だね！

「緩和」とは？ 原因を少なく

「適応」とは？ 影響に備える
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二酸化炭素

削減記録シートを

ダウンロードできます

▲市ホームページ

問 環境政策課 ☎421-6131

 気
候
変
動
対
策

 

まずは１カ月間取り組んでみましょう
　100年後も豊かな地球であるためには暮らしから出る二酸化炭素を減らすことが重要です。
地球にも家計にも優しい行動は緩和策の一つになります。市では、子どもたちの省エネ行動
の実践をサポートするため、二酸化炭素削減記録シートを作成しました。
　下記の二酸化炭素削減記録シートを使用して、家族全員で１カ月間取り組んでみましょう。

家庭でできる緩和策

取り組み 達成日数 CO2削減量 １カ月合計

① 電気（照明）は必要な時だけ使おう。
条件▶34WのLED照明器具１灯の点灯時間を１日１時間短くした場合 日 × 15g ＝ g

② テレビの利用時間を１時間短くしよう。
条件▶１日１時間、テレビ（50V型）を見る時間を減らした場合 日 × 34g ＝ g

③
冷蔵庫・冷凍庫の開閉の回数を減らそう。
条件▶�冷蔵庫は12分ごとに25回、冷凍庫は40分ごとに８回開閉した場合と、２倍

の回数で行った場合の比較
日 × 12g ＝ g

④
時間をあけずに続けて入浴しよう。

（風呂にフタをしても湯温は２時間で約２℃下がる)
条件▶40℃に温められた180Lの湯を、２時間後に追いだきした場合としない場合

日 × 97g ＝ g

⑤ 買い物はエコバッグを使おう。
条件▶１日レジ袋１枚をもらわなかった場合 日 × 1g ＝ g

⑥
服装などを工夫して、冷房時の冷やし過ぎに注意しよう（室温の目安28℃）。
条件▶�外気温度31℃の時、エアコン（2.2kW）の冷房設定温度を27℃から28℃に

した場合（使用時間：９時間/日）
日 × 116g ＝ g

⑦ 冷房は必要な時だけつけよう。
条件▶冷房を1日1時間短縮した場合（設定温度:28℃） 日 × 72g ＝ g

⑧
服装などを工夫して、暖房時の暖め過ぎに注意しよう（室温の目安20℃）。
条件▶�外気温度６℃の時、エアコン（2.2kW）の暖房設定温度を21℃から20℃に

した場合（使用時間：９時間/日)
日 × 135g ＝ g

⑨ 暖房は必要な時だけつけよう。
条件▶暖房を１日１時間短縮した場合（設定温度:20℃） 日 × 103g ＝ g

g
（総合計）

夏
季

冬
季

【CO2削減量の計算式】〈電気〉CO2排出係数（0.429kg-CO2/kWh）×年間使用電力量(kWh)÷使用日数
※CO2排出係数は、年度によって異なります。

外出時にも緩和策を意識しよう！ みんなで
ゼロカーボンシティ
を目指そう！①公共交通機関や自転車を利用し、省エネで健康的に移動する

②お気に入りの飲み物をマイボトルで持ち歩く
③�使い捨ての割りばしやプラスチックのスプーンなどはもらわずに、マイ箸や
マイカトラリーを利用する

　家で過ごす時も外出時にも緩和策を意識して取り組むことで、未来の私たち
の暮らしを守ることにつながります。皆さんも日常生活の身近なところから始
めてみましょう。 市役所内に設置している給水機はどなたでも利用できます▶
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PIC
K U

P

PIC
K U

P

問 経営業務課 ☎421-3683

問 危機管理室 ☎421-6102

水道事業からのお知らせ

日頃から備えましょう

　市水道事業給水条例の一部改定に伴い、４月
１日以降*の検針分から水道料金を改定します。
　本市の水道事業は、水需要の減少に伴う収入
減少や老朽化した水道管、浄水場施設の更新な
どの課題を抱えています。現行の料金水準では

今後の財源が不足することから、健全な事業運
営を継続するために改定を実施します。なお、今
回は下水道使用料の改定はありません。

＊�「使用水量等のお知らせ」(検針票)の使用期間が４月１日をま
たぐ場合は、新旧料金により日割り計算を行います

　大規模な災害が発生すると、公共交通機関が
運行を停止し、帰宅が困難になることが予想さ
れます。
　災害発生直後に多くの方が一斉に徒歩で帰宅
を始めると、火災や沿道の建物からの落下物な
どにより負傷する恐れがあり、災害時に優先され
るべき救助・救急活動の妨げとなります。
　落ち着いて交通情報や被害情報などを確認し、
適切な行動を心掛けましょう。

４月１日から水道料金を改定します

災害時に安全に帰宅するために

改定後の水道料金の計算例【口径20mm、２カ月分で43㎥使用した場合】
検針は２カ月に１度のため、使用水量を①22㎥と②21㎥に分けて計算します。

月の使用水量 基本料金 従量料金（小数点以下切り捨て） 小計 ２カ月分の合計請求額

①�22㎥ 979円
a)136.4円×20㎥＝2,728円

a+b=3,121円 4,100円 8,003円
（①小計+②小計）
(消費税込み)

b)196.9円×��2㎥＝393.8円

②�21㎥ 979円
a)136.4円×20㎥＝2,728円

a+b=2,924円 3,903円
b)196.9円×��1㎥＝196.9円

※詳細は、市ホームページをご覧ください

口径 基本料金（メーター１個当たり)
現行料金 改定後 増加額

13mm 330円 649円 319円
20mm 660円 979円 319円
25mm 1,100円 1,419円 319円
30mm 1,980円 2,310円 330円
40mm 4,290円 4,950円 660円
50mm 7,590円 8,690円 1,100円
75mm 20,020円 23,100円 3,080円
100mm 36,300円 41,800円 5,500円
125mm以上 別に定める

使用水量 従量料金（１㎥当たり）
現行料金 改定後 増加額

1～20㎥ 99.0円 136.4円 37.4円
21～50㎥ 159.5円 196.9円 37.4円
51～100㎥ 264.0円 301.4円 37.4円
101㎥以上 341.0円 378.4円 37.4円

水道料金 （１カ月当たり：消費税込み）

※基本料金は水を使用しなくてもかかる料金です
※�各月の水道料金は、基本料金と従量料金（１㎥当たりの単価×
使用水量）の合計となります

市ホームページ▶

災害時には「むやみに移動を始めない」
①まず自分の身の安全を確保する
②職場や集客施設などの安全な場所にとどまる
③�災害用伝言サービスなどにより、家族の安否や自宅
の無事を確かめる

④��交通情報や被害情報などを入手する

外出先での帰宅困難を想定し、
日頃から準備しておきたいこと
①�事前に家族などと災害時の安否確認の方法や集合場
所を話し合う

②�職場などに飲料水や食料、携帯ラジオ、地図、運動
靴、懐中電灯、手袋、マスク、除菌シートなどを用
意しておく

5 市政だより  >> 2025.3.15



国
民
健
康
保
険
税
な
ど
は

口
座
振
替
に
よ
る
全
期
前
納
が
便
利
で
す

年
税
額
を
一
括
で

市ホームページ▶
「よくある質問」

◀法務省ホームページ
「相続登記」

固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税
の
お
知
ら
せ

7
年
度
の
納
税
通
知
書
は
4
月
8
日
㈫
発
送
予
定

　

国
民
健
康
保
険
税
、
市
・
県
民
税
、

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
、
介
護
保
険

料
は
、
第
１
期
の
納
期
限
に
年
税
額
を

一
括
で
口
座
振
替
で
き
る
全
期
前
納
制

度
が
あ
り
ま
す
。

①
金
融
機
関
で
の
申
し
込
み

　

申
込
書
（
市
役
所
と
市
内
金
融
機
関

で
配
布
）
に
届
け
出
印
を
押
し
た
上
で
、

振
替
を
希
望
す
る
金
融
機
関
に
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限
…
４
月
30
日
㈬

②
市
役
所
で
の
申
し
込
み

　

専
用
端
末
機
に
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド

を
通
し
、
暗
証
番
号
を
入
力
す
る
こ
と

で
口
座
振
替
の
申
し
込
み
が
で
き
ま
す
。

キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
、
本
人
確
認
書
類

を
ご
持
参
く
だ
さ
い
（
一
部
申
し
込
み

が
で
き
な
い
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
が
あ

り
ま
す
）。

※
介
護
保
険
料
は
対
象
外

申
込
期
限
…
５
月
30
日
㈮

【
利
用
可
能
な
金
融
機
関
】

千
葉
銀
行

京
葉
銀
行

千
葉
興
業
銀
行

三
菱
Ｕ
Ｆ
Ｊ
銀
行

三
井
住
友
銀
行

り
そ
な
銀
行

千
葉
信
用
金
庫

佐
原
信
用
金
庫

千
葉
み
ら
い
農
業
協
同
組
合

ゆ
う
ち
ょ
銀
行

※�

一
度
申
し
込
み
す
れ
ば
、
翌
年
度
以

降
も
自
動
的
に
継
続
さ
れ
ま
す

※�

介
護
保
険
料
や
市
・
県
民
税
は
特
別

徴
収
（
年
金
天
引
な
ど
）
か
ら
口
座

振
替
に
は
変
更
で
き
ま
せ
ん

問
い
合
わ
せ

・
国
民
健
康
保
険
税
に
つ
い
て

　
国
保
年
金
課 

☎
４
２
１
－
６
１
２
５

・
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
に
つ
い
て

　
国
保
年
金
課 

☎
４
２
１
－
６
１
２
６

・
市
・
県
民
税
に
つ
い
て

　
収
税
課 

☎
４
２
１
－
６
１
１
５

・
介
護
保
険
料
に
つ
い
て

　
高
齢
者
支
援
課 

☎
４
２
０
－
７
５
２
２

　

納
税
通
知
書
に
は
土
地
・
家
屋
の
課

税
明
細
書
が
添
付
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、

課
税
内
容
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

【
納
期
限
】

第
１
期
：
４
月
30
日
㈬

第
２
期
：
７
月
31
日
㈭

第
３
期
：
8
年
１
月
５
日
㈪

第
４
期
：
8
年
３
月
２
日
㈪

※�

納
期
限
内
の
納
付
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

※�

よ
く
あ
る
質
問
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い

【
相
続
登
記
の
申
請
が
義
務
化
】

　

6
年
4
月
1
日
か
ら
、
相
続
登
記
が

義
務
化
さ
れ
ま
し
た
。
詳
し
く
は
、
法

務
省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く

か
、
千
葉
地
方
法
務
局
佐
倉
支
局
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問 

課
税
課
土
地
係 

☎
４
２
１
－
６
１
１
６

　

 　
　
　
家
屋
係 

☎
４
２
１
－
６
１
１
７

　

 

千
葉
地
方
法
務
局
佐
倉
支
局

☎
４
８
４
－
１
２
２
２

YOTSUKAIDO INFORMATION 

縦覧制度 閲覧制度

内容

他の土地や家屋と比較し
て、所有する資産の評価
が適正であるかを確認す
るため、価格などを縦覧
できます。

所有または借りている資
産の固定資産課税台帳
(価格、課税標準額、税
額など）を閲覧できます。

対象
土地、家屋ごとの納税者
（同居の親族も可）、納税
管理人、代理人

納税義務者（同居の親族
も可）、借地・借家人、
納税管理人、代理人

とき
４月１日㈫～30日㈬
８時30分～17時15分
（平日のみ）

４月１日㈫～通年
８時30分～17時15分
（年末年始を除く平日のみ）

ところ 課税課（２階：9番窓口）

手数料 無料
300円　
※�縦覧期間中は無料（借地・
借家人などを除く）

必要な
もの

・�申請者（来庁される人）の本人確認書類（運転免
許証、納税通知書など）

・代理人：委任状　※法人は代表者印のあるもの
・�借地・借家人：契約書など権利関係や資産が特定
できるもの
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暮らし／健康・福祉

加
入
・
脱
退
手
続
き
を
お
忘
れ
な
く

国
民
健
康
保
険
・
国
民
年
金

　

４
月
は
、
国
民
健
康
保
険
・
国
民

年
金
の
加
入
・
脱
退
が
多
く
、
窓
口
が

大
変
混
雑
し
ま
す
。
お
時
間
に
余
裕
を

も
っ
て
ご
来
庁
く
だ
さ
い
。
持
ち
物
は

次
の
と
お
り
で
す
。

問
い
合
わ
せ

・
国
民
健
康
保
険
に
つ
い
て

　
国
保
年
金
課 

☎
４
２
１
－
６
１
２
５

・
国
民
年
金
に
つ
い
て　
　

　
国
保
年
金
課 

☎
４
２
０
－
７
５
２
３

とき　　3月18日㈫、4月18日㈮＝9時15分～11時45分
　　　　4月9日㈬＝13時15分～15時45分
ところ　保健センター
内容　　 保健師・看護師による健康に関する相談、血圧測定・

尿検査、健康診断の結果説明や相談、みそ汁の塩分
濃度測定

持ち物　�健康診断結果（希望者）、みそ汁（家のみそ汁の塩分
濃度を知りたい方）

　　　　※相談時間は30分程度�

問 健康増進課�☎421-6100

成人健康相談〈予約制〉

とき　　4月16日㈬�受付13時～
ところ　保健センター
対象　　乳幼児、妊産婦、成人
定員　　10人
内容　　�歯科医師による歯科健康診査、相談、歯

科衛生士による歯みがきのアドバイス
　　　　※�母子健康手帳、使用中の歯
　　　　　ブラシを持参

問 健康増進課
　�☎421-6100

歯・口腔相談〈予約制〉

申し込みフォーム▶
申し込みフォーム▶

とき……３月26日㈬14時～　
ところ…第二庁舎

《傍聴》定員…先着15人（予約不要）
※�駐車場には限りがありますので、車での来場は
ご遠慮ください

※�都合により急きょ日程が変更になる場合があり
ますので、事前にお問い合わせください

問�教育総務課�☎424-8924

教育委員会会議定例会

届出の種類 手続きに必要なもの

職場の健康保険を
やめたとき、
または被扶養者で
なくなったとき

・資格喪失証明書
　※�本人のみ加入の場合、退職証明書や雇用保険被保険者

離職票でも可
・届出人の顔写真付き本人確認書類
・�世帯主と対象となる方のマイナンバーカード、またはマ
イナンバー通知カードと顔写真付き本人確認書類

・口座振替予定口座のキャッシュカード
・�雇用保険被保険者離職票（国民年金保険料免除・納付猶
予申請書を提出する方）

職場の健康保険に
加入したとき

・届出人の顔写真付き本人確認書類
・�世帯主と対象となる方のマイナンバーカード、またはマ
イナンバー通知カードと顔写真付き本人確認書類

・�職場の健康保険証、資格確認書、または資格情報のお知
らせ（全員分）※写しも可

・�市国民健康保険被保険者証、資格確認書、または資格情
報のお知らせ（全員分）

４月は窓口が大変混雑しますのでお時間に余裕をもって
ご来庁ください！
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イベント・募集YOTSUKAIDO INFORMATION 

春季市民ソフトテニス大会

とき… ４月20日㈰９時～（受付８時30分）
※予備日27日㈰
ところ…総合公園庭球場
対象…市内在住・在勤・在学・在クラブの方（相談可）
クラス…一般男女（一般は39歳まで）、シニア男女

（40歳～）
※ 一般の部（先着30ペア限定、高校生１校３ペア

まで）
※シニアのクラス分けは市連盟にて行います
参加費…１ペア3,000円（高校生2,000円）
※当日受付時に集金。傷害保険は各自で加入
申し込み…３月28日㈮までにペア氏名、所属、エ
ントリークラス、シニアクラスは年齢も記入の上、
メールでST連盟事務局
問 同事務局 yotsukaido_sta@yahoo.co.jp

（担当：文化・スポーツ課）

春季市民バドミントン交流練習会

とき…４月20日㈰９時10分受付
ところ…総合公園体育館
対象…市内在住・在勤・在学・在クラブの中学生以
上で、競技審判ができる方
内容…基礎打ち、ゲーム練習
参加費…500円
※傷害保険・賠償責任保険は各自で加入
※基礎打ち用シャトルは各自持参
申し込み…４月４日㈮までに、市バドミントン協会
ホームページから申し込み
問 同協会 yotsubad@gmail.com

　　　　　　　（担当：文化・スポーツ課）

市ソフトバレーボール連盟登録会

とき…４月５日㈯９時～
ところ…総合公園体育館　第一会議室
持ち物…登録料（１人500円）、登録用紙
申し込み…文化・スポーツ課備え付けの登録用紙を
登録会で提出（市ホームページからも入手可）
※ 前年度の登録チームは必ず登録会に参加してくだ

さい。また、新しく登録するチームは事前に連絡
してください

問 市ソフトバレーボール連盟（大江）☎432-2437
　　　　　　　（担当：文化・スポーツ課）

総合公園　春のしぜん観察会

　春香る公園でカタクリなどの野草を観察します。
とき…３月29日㈯９時30分～12時（受付９時）
ところ…総合公園（体育館前に集合）※参加費無料
定員…先着20人　
持ち物…筆記用具  ※履き慣れた靴でお越しください
案内…総合公園の植生調査の会
主催…（公財）四街道市地域振興財団
申し込み…３月15日㈯10時から電話で総合公園
問 総合公園 ☎433-1111（担当：都市計画課）

甲種防火管理新規講習

とき…５月22日㈭９時20分～16時50分、23日㈮
９時20分～15時55分　※２日間で１コース
ところ…文化センター２階　201・202号室
定員…60人
参加費…8,000円（テキスト代含む）
申し込み…４月１日㈫～８日㈫９時～16時に、申
込書をFAX（03-6274-6977）またはインターネッ
トで（一財）日本防火・防災協会
※ 詳細は消防本部予防課で配布する講習の案内、ま

たは同協会のホームページをご覧ください
問 申し込みについて
　 （一財）日本防火・防災協会 ☎03-6263-9903
問 講習会場について
 　（一社）千葉県消防設備協会 ☎043-306-3871
　 消防本部予防課 ☎422-2485

子ども会に参加しよう

　子ども会の活動は遊びが中心です。遊びを一緒に
楽しんでいるのは、地域のお兄さんお姉さん、リー
ダースクラブです。異年齢交流をしながら「遊びか
ら学び、遊びで成長」します。

【７年度予定の主な事業】
・ジュニアリーダー初級認定講習会（９月～11月）
・子ども商店街（産業まつりと同時開催）
・�図書館でボードゲーム（４月以降は第３日曜午前、

第３月曜放課後）
・地域子ども会への派遣事業（随時）など
　市内の子どもたちは誰でも子ども会の活動を体験
できます。お住まいの地域に子ども会がない場合
は、「四街道市子ども会育成連合会の子ども会　あ
そぼーよ」に加入できます。詳しくは市
ホームページをご覧ください。
問 社会教育課 ☎424-8927 市ホームページ▶
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たろやまの郷
春のおさんぽ会

中央公園野球場と千代田近隣公園多目的広場で
ボール遊びができます

　暖かい日差しや新緑の風を感じ
ながら、子どもも大人も日々の生
活からちょっと離れて、ホッと一
息。リラックスした時間を一緒に
過ごしませんか。たけのこご飯を
用意してお待ちしています。
とき…４月23日㈬10時～12時　
※雨天順延：４月30日㈬
ところ…たろやまの郷
対象…０歳～１歳半の子どもとそ
の親
定員…16組程度
内容…里山散歩、わらべうた・絵
本の読み聞かせ
主催…たろやま会（よつかいどう
野外保育さとのたね）

参加費…１組500円（保険代含む）
持ち物…昼食、飲み物、着替え

（カッパ）、お手拭き、抱っこ紐
申し込み…市ホームページ内の
フォームから申し込み
※申し込み多数の場合
　は抽選

問 さとのたね satonotane.
　 satomusubi@gmail.com

（担当：都市計画課）

とき…毎週木曜日（休日や市の行
事がある日を除く）
▶４月～８月＝15時～16時50分
▶９月～10月、３月
　　　　　　＝15時～16時30分
▶11月～２月＝14時30分～16時
ところ…中央公園野球場、千代田
近隣公園多目的広場

対象…小中学生やその保護者など
遊びの種類…野球、サッカーなど
のボール遊び（硬球は使用不可）
※ 当日の天候などによっては、開

放を中止する場合があります
※ 開放の予定や注意事項は市ホー

ムページでご確認ください
問 都市計画課 ☎421-2263

市ホームページ▶

こ
の
写
真
は
和
良
比
は
だ
か
祭
り
で
撮
影
し
た
一
枚
。

子
ど
も
の
健
や
か
な
成
長
を
祈
り
、

裸
衆
か
ら
泥
付
け
が
あ
り
ま
し
た
。

泥
付
け
の
他
に
も
田
植
え
や
騎
馬
戦
を
行
う
な
ど

五
穀
豊
穣
を
祈
願
し
て
い
ま
し
た
。

すすくく
子 て育

とき…４月10日㈭13時～（90分
程度）
ところ…子育て支援センターすず
らん（中央保育所内）
対象…市内在住で６年２月１日～
７年１月31日生まれの子どもと
その保護者
※ 初受講者のみ。マタニティーの

方も受講可
定員…15組　※参加費無料
内容…助産師によるベビーマッ
サージ、授乳・卒乳の相談
持ち物…バスタオル、１人用レ
ジャーシート、飲み物
申し込み…３月24日㈪９時から電
話で同センターすずらん

（平日９時～17時）
問 同センターすずらん
 　☎423-3400

ベビーマッサージ講習会
（４月コース）

　会員になりたい方
は、入会説明会に参

加して会員登録をしてください。
参加申し込みの受付時間は平日
の９時～17時です。
　また、託児を希望する方は予
約してください。

《会員種別》
❖子育ての援助をしてほしい
　「依頼会員」
❖子育てのお手伝いができる
　「提供会員」
❖その両方を兼ねる
　「両方会員」

《入会説明会》
とき　　４月８日㈫10時～11時
ところ　福祉センター視聴覚室

問�ファミリー・サポート・センター�
☎421-6135（担当：保育課）

ファミリー・サポート・
センター
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資料請求・見学予約受付中
全室ワンルーム（18.0㎡）
※一部備え付けのものがございます

一人ひとりの入居者様に寄り添う
やさしい施設を目指しています

0120-6514-46 受付時間 年中無休
AM8：30～PM5：30 千葉市若葉区小倉町1763-12

千葉都市モノレール桜木駅より徒歩約8分

住宅型有料老人ホームリブイン若葉
※別途敷金30万円
（家賃5か月分）
が必要前払金0円

●介護保険の種類／在宅サービス利用可●土地・建物の権利形態／賃借●居室数／150室●居室区分／全室個室●事業主体・運営管理会社／株式会社LIホールディングス●居住
の権利形態／利用権方式●利用料の支払い方式／月払い方式●入居時の要件／満65歳以上（自立・要支援・要介護）

▼ここから下は広告です。広告の内容については、広告主へお問い合わせください。広告掲載については、株式会社サンケイちば企画まで。☎043-202-8600

すすくく

子 て育子育て定例相談
子育ての悩みや心配事など、
一人で悩まずに相談してみませんか

相談名 とき ところ 申し込み 問い合わせ

家庭教育相談
（親子関係・しつけなど）
学校教育相談

（不登校・いじめ・非行など）

平日9時〜17時 青少年
育成センター 直接会場へ

青少年育成センター
☎421-7867
相談☎423-0066
�☎0120-423-006 （フリーダイヤル）

スクールソーシャル
ワーカーによる相談

週１回　
※詳しくはお問い合わせください

青少年
育成センター 予約制 青少年育成センター

☎421-7867

スクールカウンセラー
による相談

【
中
学
校
】

週１回
※ 詳しくは、各中学校へ
　お問い合わせください

四街道中学校
千代田中学校
旭中学校
四街道西中学校
四街道北中学校

予約制

☎433-3636
☎423-4611
☎432-8451
☎421-2081
☎422-5101

【
小
学
校
】

※ 詳しくは、各小学校へお問い合わせください 予約制

火曜日
木曜日

中央小学校
和良比小学校 予約制 青少年育成センター

☎421-7867

就学相談・発達相談 平日8時30分〜12時、13時〜17時 第二庁舎相談室 予約制 指導課 ☎424-8925

子育て電話相談 平日8時30分〜12時、13時〜17時 健康増進課 健康増進課 ☎421-6100

ことばの相談 平日9時〜12時、13時〜17時 健康増進課 予約制 健康増進課 ☎421-6100

おやこカウンセリング
（専門家が対応します）

毎月３〜４回　１組約１時間
※詳しくはお問い合わせください 健康増進課 予約制 健康増進課 ☎421-6100

家庭児童相談 平日9時〜12時、13時〜17時 家庭児童相談室 直接窓口へ 家庭児童相談室 ☎423-0783

ひとり親相談 平日9時〜12時、13時〜17時 子育て支援課 直接窓口へ 子育て支援課 ☎421-6124

虐待相談 平日9時〜12時、13時〜17時 子育て支援課 直接窓口へ 子育て支援課 ☎420-7520
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▼ここから下は広告です。広告の内容については、広告主へお問い合わせください。広告掲載については、株式会社サンケイちば企画まで。☎043-202-8600

 ２月12日、TBSラジオ「こねくと」
の生放送収録後の飯塚さんを訪問し、
ご自身の等身大パネルにサインをい
ただきました。裏側には「こねくと」
メインパーソナリティの石山蓮華さん
のサインも。
　現在、市役所１階市民ホールに展
示していますので、ぜひこの機会に
会いに来てみませんか。
　また、「こねくと」のYouTubeチャ
ンネルでは、サインをいただいた時の
様子を動画で配信しています。下記
二次元コードからぜひご覧ください。

市PR大使の飯塚悟志さんから
自身の等身大パネルにサインをいただきました

まちの話題 まちの話題

まちの話題まちの話題

まちの話題

まちの話題まちの話題

◀市ホームページ
「飯塚悟志さん」のページから
「こねくと」YouTubeチャンネルに
アクセスが可能です

飯塚さんのパネ
ルが

新しくなりました
！

市役所１階に展
示して

ありますので、

ぜひご覧くださ
い！
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よめーる
登録

市公式SNS
Facebook
LINE
Instagram

※�外国人を含む住民基本台帳人口、（���）内は前月比

計 96,408人（−16）
男�48,305人（−7）�女�48,103人（−9）

世帯数 44,443世帯（＋36）

《うち外国人の人口》 
男�2,405人��女�1,451人��
計 3,856人（＋40）

　冬の寒さも少しずつ和らいで、桜の開花までもう少し。表紙の
写真のようにマイボトルやマイカトラリー、おにぎりケースなど
を持ち歩いて外でピクニックする季節が待ち遠しいです。お気に
入りの物で楽しみながら「緩和策」をしていこうと思います！

発行／四街道市役所（毎月２回１日・15日発行）
編集／経営企画部政策推進課
〒284-8555　千葉県四街道市鹿渡無番地
TEL 043-421-2111（代表）FAX 043-421-2100

今月の印刷費（３カ所への配送を含む）１部約20円
再生紙を使用しています

編集部から 電子行政サービス

市の人口（２月１日現在） 市ホームページは
検索またはこちらから

四街道市

3.15 No.1214
2025（令和７年）

Yotsukaido City Public Relations

市政だより

四街道市の市外局番は全て“☎️043”です

「集団回収」を行う市内の登録団体に補助金を交付
　「集団回収」とは、自治会、子ども会、シニアクラブなど
の地域団体が、家庭から出る資源物を回収し、資源回収業
者に引き渡す活動です。市では、ごみの減量とリサイクル
を促進するため、市に事前登録し、資源物の集団回収を行っ
た市内の団体に、補助金を交付します。

対象となる資源物と補助金額
新聞紙・雑誌などの紙類、繊維類、金属類…１キログラム当たり５円
ペットボトル…１キログラム当たり20円

登録について
新規登録…�廃棄物対策課にお問い合わせください。年度途中での登録も可能です
継続登録…�毎年度登録が必要です。３月上旬に廃棄物対策課から郵送した書類を

確認の上、手続きをお願いします

問 廃棄物対策課 ☎421-6132
詳細はこちら▶
(市ホームページ)

新規登録団体
募集中

朝市春のお楽しみイベント
毎週日曜日に開催される朝市では、

市内の農業生産者の皆さんが育てた新鮮な野菜、花、
太巻き寿司など、たくさんの品物を販売しています。

お楽しみイベントでは、
先着250人にかわいいお花をプレゼントします。

ご家族、ご友人とお誘い合わせの上、ぜひご来場ください。

とき…４月６日（日）７時30分～８時
ところ…市役所第3駐車場

通常の朝市は毎週日曜日７時30分から８時まで、
市役所第３駐車場で開催しています

問）産業振興課 ☎421-6133

５年度の補助実績

　60団体が登録し、
671トンの資源物の
回収を行いました。
この活動に対し、市
から団体へ約337万
円の補助金が交付さ
れました。


