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四街道みんなの教室で行われた
健康麻雀での一コマ。

市民団体などが地域の課題解決に向けて
サポートを行っています



介
護
保
険
制
度
と
は

高
齢
者
の
暮
ら
し
を
社
会
み
ん
な
で
支
え
る
仕
組
み

介
護
保
険
は
、
40
歳
以
上
の
方
が
被
保
険
者
と
し
て
介
護
保
険
料
を
納
め
、
介
護
が
必

要
に
な
っ
て
も
高
齢
者
が
地
域
で
安
心
し
て
暮
ら
し
て
い
く
こ
と
を
目
指
す
と
と
も
に
、

で
き
る
限
り
自
立
し
た
日
常
生
活
を
送
れ
る
よ
う
、
社
会
全
体
で
支
え
る
仕
組
み
で
す
。

介
護
が
必
要
な
状
態
の
方
は
、
要
介
護
認
定
を
受
け
、
１
～
３
割
の
自
己
負
担
に
よ
り

介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
が
可
能
で
す
。

要
介
護
認
定
の
申
請

　

身
体
機
能
や
認
知
機
能
の
低
下
な
ど
で

日
常
生
活
に
支
障
を
感
じ
、
介
護
保
険

サ
ー
ビ
ス
が
必
要
と
思
わ
れ
た
と
き
に

は
、
か
か
り
つ
け
の
医
師
に
相
談
し
た
上

（
推
奨
）、
要
介
護
認
定
の
申
請
が
で
き
ま

す
。

　

申
請
は
、
本
人
や
家
族
の
ほ
か
、
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
な
ど
に
申
請
を
代
行

し
て
も
ら
う
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　

申
請
後
に
は
、
本
人
の
心
身
の
状
態
に

つ
い
て
、
市
の
調
査
員
が
訪
問
調
査
（
聞

き
取
り
調
査
）
を
行
い
ま
す
。
ま
た
、
市

が
直
接
、
主
治
医
に
対
し
審
査
に
必
要
な

「
主
治
医
意
見
書
」
の
作
成
を
依
頼
し
ま

す
。

　

こ
れ
ら
を
も
と
に「
介
護
認
定
審
査
会
」

で
審
査
さ
れ
、
介
護
を
必
要
と
す
る
度
合

い
（
介
護
度
）
が
判
定
さ
れ
ま
す
。

【
申
請
で
き
る
方
】

・�

65
歳
以
上
の
方

・�

40
～
64
歳
で
特
定
の
疾
病
に
該
当
す
る

方
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
の
使
い
方

　

介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
に

は
、
ケ
ア
プ
ラ
ン
を
立
て
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。
要
支
援
１
・
２
の
方
は
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
へ
、
要
介
護
１
～
５
の
方

は
居
宅
介
護
支
援
事
業
所
へ
、
直
接
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

介
護
予
防
・
日
常
生
活
支
援 

総
合
事
業
（
総
合
事
業
）

　

高
齢
者
の
介
護
予
防
と
自
立
し
た
日
常

生
活
の
支
援
を
目
的
と
し
た
事
業
で
す
。

要
支
援
１
・
２
の
認
定
を
受
け
た
方
や
、

基
本
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
に
よ
り
生
活
機
能

の
低
下
が
み
ら
れ
た
方
（
事
業
対
象
者
）

が
利
用
で
き
る
訪
問
型
サ
ー
ビ
ス
と
通
所

型
サ
ー
ビ
ス
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
他
、
65

歳
以
上
の
全
て
の
方
が
利
用
で
き
る
「
一

般
介
護
予
防
事
業
」
が
あ
り
ま
す
。�

相談は各地域包括支援センター（高齢者の総合相談窓口）へ

問 高齢者支援課
介護サービスに関すること…☎420-7522／要介護認定に関すること…☎421-6127／介護予防に関すること…☎421-6128

地域包括支援センター

☎420-6070
担当地区：西中学校区、北中学校区

みなみ地域
包括支援センター

☎497-5165
担当地区：四街道中学校区、

旭中学校区

千代田地域
包括支援センター

☎497-2430
担当地区：千代田中学校区

ひとりで悩まずご相談ください

2 2025.8.15 <<  市政だより  



主な介護保険サービス

在宅サービス

地域密着型サービス 施設サービス

住み慣れた自分の家を離れることなく受けられるサービスです。

　住み慣れた地域を離れずに生活を続けられるよう、地
域の特性に応じた柔軟な体制で提供されるサービスです。
利用者は原則市内に住民票がある方に限られます。

　介護保険施設に入所して受けるサービスで
す。入所については施設に直接申し込みます。

▼ 訪問サービス

 訪問介護
ホームヘルパーが自宅を訪
問します。入浴、排泄、食
事の介護などを受けられま
す。

 訪問リハビリ
テーション

理学療法士や作業療法士な
どが自宅を訪問します。リ
ハビリなどを受けられます。

定期巡回・随時対応型
訪問介護看護
※要支援１・２の方は利用
できません

密接に連携している介護職
員と看護師の定期的な訪問
を受けられます。また、通
報や電話などをすることで、
随時対応も受けられます。

小規模多機能型
居宅介護

小規模な住居型の施設への
「通い」を中心に、自宅に来
てもらう「訪問」、施設に「泊
まる」といったサービスが
柔軟に受けられます。

認知症対応型共同生活
介護（グループホーム）
※要支援１の方は利用でき
ません

認知症と診断された方が、
共同生活できる住居におい
て、入浴、食事などの介護
や機能訓練を受けられます。
入居については、施設に直
接申し込みます。

介護老人福祉施設
（特別養護老人ホーム）

※原則要介護３以上
常に介護が必要で、自宅での介護が困難な
方が入所し、食事や入浴などの介護を受け
られます。

介護老人保健施設
※原則要介護１以上

病状が安定した方が入所し、医学的な管理
のもとで介護やリハビリなどを受けられま
す。

▼ 短期滞在サービス
短期入所生活介護（ショートステイ）特別養護老人ホームなどに短期間滞在して、入浴、排泄、食事などの

介護や機能訓練を受けられます。

▼ 生活環境を整えるサービス

住宅改修
手すりの取り付けや段差の解消など、20万円を上限に費用の
１割～３割の自己負担で住宅改修を行うことができます。
※事前の申請が必要です

特定福祉用具販売
指定を受けている事業者から特定の福祉用具を購入した場
合、年間10万円を上限に費用の１割～３割の自己負担で購入
することができます。

福祉用具貸与
日常生活の自立を助けるため、車いすや特殊寝台などの福祉
用具のレンタルを受けられます。
※要介護度によって使用できる種目に制限があります

▼通所サービス

通所介護
（デイサービス）

デイサービス施設で、
入浴や食事の介護、
機能訓練を日帰りで
受けられます。

通所リハビリ
テーション

（デイケア）

介護老人保健施設な
どでリハビリなどの
機能訓練を日帰りで
受けられます。
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問 みんなで地域づくりセンター（火曜～金曜、第1・3土曜9時～17時） ☎304-7065（担当：みんなで課）

問 紫陽花プロジェクト実行委員会
080-5069-8850

問 四街道工業団地協同組合
☎423-1851

　「コラボ四街道」とは、市民団体などによる地域づくりや地域課題解決の取り組みに対し、市が補助
金交付などの支援を行う制度です。採択された各団体が、補助金を活用してどのような事業を実施し
ていくのか紹介します。

7年度の採択団体を紹介します
みんなで地域づくり事業提案制度（コラボ四街道）

　地域づくりコーディネーターが、地域の活動や困りごとの相談を受けてい
ます。「コラボ四街道」に関しても、申請に向けた相談やアドバイス、講座など、
さまざまなサポートを行っていますので、お気軽にお問い合わせください。 ▲みんなで

地域づくりセンター
（市ホームページ）

　みそら地区の遊歩道に紫陽花を植えるた
め、月に２〜４回集まり、草取りや定植な
どを行っています。お花の世話をしていた
高齢の方から、地域の親子が活動を引き継
ぎ、自然に触れ合う機会になっています。
７月にはみそら祭りに出店、秋には幼稚園
と定植イベントも開催予定です。

紫陽花プロジェクト実行委員会

四街道紫陽花プロジェクト

　地域のつながりと日々の楽しみを応援する
ため、「スマホ教室」「健康麻雀教室」などの
教室を６月から開催中です。10月からは地域
で特技を持つ方が先生となり、「体操教室」「手
芸教室」なども始まります。初心者でも安心
して参加できる内容で、シニア世代の、「今
日行くところ」「今
日の用事」にもな
る、気軽に立ち寄
れる学びと交流の
場です。

四街道みんなの教室

シニアの「きょう、行くっ！」 
増進プロジェクト

　今年も10月25日㈯に四街道工業団地で
「ものづくりの祭典」を開催します。工業だ
けでなく、商業・農業・福祉など、さまざ
まな“ものづくり”に触れられる貴重な機会
です。子どもから大人まで、ものづくりの
楽しさや地元産業への関心と理解を深め、
市内の企業や地域とのつながりを育みます。

よつかいどうユニバーサル工業フェスタ実行委員会

よつかいどうユニバーサル工業フェスタ

　「孤育て」から「共に育つ」地域へ。自然
豊かな四街道の里山を舞台に、子どもがの
びのびと育ち、親も肩の力を抜いて子育て
できる環境づくりに取り組んでいます。今
年度は講演会や写真展、多世代まつり、交
流会を開催予定です。保育や子どもへの関
わり方を地域みん
な で 考 え、 感じ、
学び合う機会をつ
くります。

一般社団法人よつかいどう野外保育さとのたね

～こどもをまんなかに～ 
子育て世代と地域がつながるまちづくり

問 四街道みんなの教室
070-9118-6796

問 （一社）よつかいどう野外保育さとのたね
kodomo.mannaka2025@gmail.com

4 2025.8.15 <<  市政だより  



PIC
K U

P

PIC
K U

P

ご協力をお願いします

もしもの時に備えてマイナンバーカードを持ち歩きましょう

問 クリーンセンター ☎432-8527

問 消防本部警防課 ☎422-0119（代表）

あなたの命を守る「マイナ救急」
　消防本部では、10月１日㈬からマイナ保険証
を活用して救急活動の円滑化を目指した実証事
業を開始します。
「マイナ救急」とは？
　マイナ救急とは、救急隊員が傷病者のマイナ
保険証を活用し、傷病者の医療情報などを閲覧
する仕組みのことです。救急隊員がマイナ保険
証をカードリーダーで読み取り、タブレット端
末を使用して傷病者が過去に受診した病院や処
方されたお薬などの医療情報を閲覧します。閲

覧した医療情報などは、 
傷病者の方がより適切な
処置を受けるため、また
救急隊が搬送先医療機関の選定をするために活
用します。
　マイナ救急の利用には、健康保険証とマイナ
ンバーカードをひもづける「マイナ保険証」
の登録が必要となります。
　マイナ救急の詳しい情報は「総務省消防庁特
設サイト」をご覧ください。 ◀マイナ救急

　特設サイト

株式会社ＮＩＴＴＡＩ様から企業版ふるさと納税による寄附を
いただきました

　企業版ふるさと納税とは、市で実施する地方創生の取り組みに賛同
した企業が寄附することにより、取り組みを応援することができるほ
か、寄附企業の法人関係税が税額控除される制度です。
　いただいた寄附は、「ふるさとを誇れる道プロジェクト」として、今
年度新たに実施する「キャンドルイベント」事業をはじめとした、市民
の皆さんがふるさと四街道に愛着を持つきっかけとなる事業へ有効に
活用をさせていただきます。この度は、誠にありがとうございました。
問 政策推進課 ☎421-6161

粗大ごみ戸別収集の電話予約の
受け付けについて

　10月１日㈬から、粗大ごみ戸別収集の電話での予約受付日・時間を変更します。

平　日　８時30分〜17時15分　
土曜日　８時30分〜12時

変更前

平　日　９時～16時30分　
土曜日　受け付けを行いません

変更後

　なお、クリーンセンターへの粗大ごみの直接持ち込みは、
これまでどおり行います。

（平　日）　９時〜11時30分　13時〜16時　
（土曜日）　９時〜11時30分
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市
商
工
会
と
連
携
し
、
産
業
競
争
力

強
化
法
に
基
づ
く
「
創
業
塾
」
を
開
催

し
ま
す
。
創
業
塾
は
全
4
日
間
の
構
成

で
講
義
や
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
を
通
じ
ビ

ジ
ネ
ス
プ
ラ
ン
の
作
成
・
発
表
を
行
い

ま
す
。
漠
然
と
考
え
て
い
る
思
い
を
形

に
し
て
、
創
業
を
目
指
し
て
み
ま
せ
ん

か
。

※�

本
セ
ミ
ナ
ー
を
受
講
す
る
と
さ
ま
ざ

ま
な
支
援
が
受
け
ら
れ
ま
す
。
詳
し

く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
創
業
を
考

え
て
い
る
人
の
た
め
の
支
援
情
報
」

を
ご
覧
く
だ
さ
い

と
こ
ろ
…
市
商
工
会
館

参
加
費
…
３
千
円

定
員
…
先
着
15
人

申
し
込
み
…
市
商
工
会
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
・
電
話
な
ど
で
申
し
込
み

　
　
　
　
　
　

☎
４
２
２
－
２
０
３
７

※�

申
込
書
は
商
工
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、

商
工
会
事
務
所
な
ど
で
配
布

問�
産
業
振
興
課 

☎
４
２
１
－
６
１
３
４

YOTSUKAIDO INFORMATION 

四
街
道
創
業
塾
を
開
催
し
ま
す

創
業
予
定
ま
た
は
創
業
後
間
も
な
い
方
対
象

とき（10時～16時） 内容

第１回 10月４日㈯ ・�創業への心構え
・�経営戦略、マーケティング戦略

第２回 10月11日㈯ ・ビジネスプラン作成

第３回 10月18日㈯�

・経理、税務についての基礎知識
・�創業者向け融資制度について
・労務管理の基礎知識
・�ITツール、データの戦略的活用
について

第４回 10月25日㈯

・会社を強くする法務
・�経営を支える販路と営業戦略
・�市の支援制度について
・���ビジネスプラン発表とフィード
バック

※�カリキュラムは一部変更になる場合があります

　

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
資
源
回
収
量
の
拡
大

を
図
る
た
め
、
不
燃
ご
み
と
し
て
処
理

し
て
い
た
「
製
品
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
」
の

一
部
を
、「
容
器
包
装
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
」

と
同
様
に
「
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
・
ビ
ニ
ー

ル
類
」
と
し
て
一
括
で
回
収
し
て
い
ま

す
。

　

週
1
回
の
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
・
ビ
ニ
ー

ル
類
収
集
日
に
、
透
明
ま
た
は
半
透
明

の
袋
に
、
従
来
の
容
器
包
装
プ
ラ
ス

チ
ッ
ク
と
一
緒
に
、
製
品
プ
ラ
ス
チ
ッ

ク
を
入
れ
て
く
だ
さ
い
。

【
製
品
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
と
し
て

回
収
で
き
る
も
の
】

▼�

30
セ
ン
チ
メ
ー
ト
ル
以
内
の
製
品
で

あ
る
も
の

▼�

原
材
料
が
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
で
あ
る
も

の
（
金
属
類
・
乾
電
池
や
充
電
式
電

池
が
含
ま
れ
て
い
な
い
も
の
）

（
例
）

　

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
の
食
器
類
、
く
し
、

バ
ケ
ツ
、
ハ
ン
ガ
ー
、
歯
ブ
ラ
シ
、
ス

ト
ロ
ー
な
ど

※�
30
セ
ン
チ
メ
ー
ト
ル
を
超
え
る
も
の

は
、
粗
大
ご
み
へ

※�

刃
物
な
ど
（
包
丁
、
は
さ
み
、
カ
ッ

タ
ー
な
ど
）
は
不
燃
ご
み
へ

※�

詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い

問 

ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

☎
４
３
２
－
８
５
２
７

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
・
ビ
ニ
ー
ル
類
の
一
括
回
収

製
品
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
の
一
部
を
回
収
し
ま
す

分別にご協力ください

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
▼

とき…８月29日㈮14時～　
ところ…第二庁舎

《傍聴》定員…先着15人（予約不要）
※�駐車場には限りがありますので、車での来場はご
遠慮ください

※�都合により急きょ日程が変更になる場合がありま
すので、事前にお問い合わせください

問�教育総務課�☎424-8924

教育委員会会議定例会
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暮らし

親の知らないうちに子どもが課金？
　子どもがスマホやオンラインゲームに夢中になり、無断で課金してしまったという相談が多く寄せら
れています。

問 消費生活センター ☎422-2155（担当：くらし安全交通課）

子どものオンラインゲーム　課金トラブルに注意 くらしの
アドバイス

困ったときはなるべく早く消費生活センターにご相談ください。

トラブルにあわないために
① 保護者のスマホなどで遊ばせる場合は、保護

者のアカウントをログオフしてから、子ども
に渡しましょう。

② 保護者の古いスマホや子ども専用スマホなど
で遊ばせる場合は、子どものアカウントを作
成しましょう。アプリのダウンロードや課金
を親の承認制に設定しましょう。

③ アカウント決済とキャリア決済のそれぞれに
決済時承認（パスワード・指紋認証・顔認証
など）を設定しましょう。

④ クレジットカードは子どもの手の届かない場
所で保管し、子どもが利用するスマホなどに
クレジットカード情報を入力した場合は削除
しましょう。

⑤ 日頃から、アプリストアの決済完了メールや
クレジットカードや携帯電話料金の明細を確
認しましょう。

⑥ 子どもと一緒に、無料で遊べる範囲を確認し
たり、ゲーム課金についてルールを決めたり
しましょう。

　

Ｊ
－
Ａ
Ｌ
Ｅ
Ｒ
Ｔ
は
、
弾
道
ミ
サ
イ

ル
攻
撃
に
関
す
る
情
報
や
緊
急
地
震
速

報
な
ど
の
緊
急
情
報
を
、
国
が
市
町
村

の
防
災
行
政
無
線
を
自
動
起
動
し
、
瞬

時
に
住
民
の
皆
さ
ん
に
伝
達
す
る
シ
ス

テ
ム
で
す
。

　

Ｊ
－
Ａ
Ｌ
Ｅ
Ｒ
Ｔ
の
動
作
確
認
の
た

め
、
市
内
の
防
災
行
政
無
線
子
局
（
ス

ピ
ー
カ
ー
）
か
ら
、
試
験
放
送
が
流
れ

ま
す
。

と
き
…
8
月
20
日
㈬
11
時

※
中
止
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す

※�

当
日
10
時
ご
ろ
に
「
試
験
放
送
が
流

れ
ま
す
」
と
い
う
広
報
放
送
を
し
ま

す
※�

詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ぺ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い

問 

危
機
管
理
室 

☎
４
２
１
－
６
１
０
２

　

先
の
大
戦
で
亡
く
な
ら
れ
た
方
た
ち

に
対
し
追
悼
の
意
を
さ
さ
げ
る
と
と
も

に
、
ご
遺
族
の
ご
労
苦
に
対
し
深
い
敬
意

を
表
し
、
世
界
の
恒
久
平
和
を
祈
念
す

る
た
め
戦
没
者
追
悼
式
を
挙
行
し
ま
す
。

　

な
お
、
市
遺
族
会
に
加
入
し
て
い
な

い
戦
没
者
の
ご
遺
族
（
戦
没
者
な
ど
の

配
偶
者
、
子
、
父
母
、
孫
）
で
、
参
列

を
希
望
さ
れ
る
場
合
は
、
献
花
希
望
の

有
無
を
含
め
、
9
月
12
日
㈮
ま
で
に
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

と
き
…
11
月
13
日
㈭
10
時

と
こ
ろ
…
文
化
セ
ン
タ
ー
大
ホ
ー
ル

問�

社
会
福
祉
課 

☎
４
２
１
－
６
１
２
１

全
国
一
斉
情
報
伝
達
訓
練
を
実
施
し
ま
す

Ｊ
－
Ａ
Ｌ
Ｅ
Ｒ
Ｔ
（
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
）

市
戦
没
者
追
悼
式
を
挙
行
し
ま
す

世
界
の
恒
久
平
和
を
祈
念
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YOTSUKAIDO INFORMATION 

グルメチック四街道「多国籍フェア」を開催します
９月21日㈰は世界各国の“おいしい”が大集合

　今年の「グルメチック四街道」は多国籍フェアとして、バラエティ豊かな料理を楽しめるグルメイベ
ントとなります。地元のお店はもちろん、普段なかなか味わえない本格的な海外グルメも楽しめる絶好
の機会です。また、８月30日㈯から９月20日㈯までの期間、市内の対象店舗でスタンプを集めると、「グ
ルメチック四街道」当日に使える500円チケットがもらえる「まち巡りスタンプラリー」も実施します。
　さらに、会場では約20チームによる迫力の「よさこい道2025」も同時開催。多国籍グルメと、よさ
こい演舞の熱気あふれるパフォーマンスで、にぎやかな１日をお届けします。

問 産業振興課　☎421-6134

市ホームページ▶

　よつまち商店会ブラボーは、同じ志を持った
商店が集まり、大きな成果が望めるよう誕生し
ました。「商店の、商店による、商店のための
商店会」として、WebやSNSも活用しながら
活動する〝新しい形〟の商店会です。

【まち巡りスタンプラリー】
　市内のお店を巡ってスタンプを３つ集めると、イベン
ト当日に使える500円分のチケットと交換できます。
とき…８月30日㈯〜９月20日㈯
参加方法
① アプリをダウンロードして会員登録（登録するだけで

スタンプ１つGET）
②対象店舗で500円以上のお食事やお買い物をしてスタンプGET（１店舗１回のみ）
③スタンプを３つ集めて「グルメチック四街道」の会場にて500円チケットと交換
※対象店舗や詳細はよつまち商店会ブラボーホームページをご覧ください

ポイントゲット

スタンプラリー

Point

とき…９月21日㈰10時〜15時30分　
※雨天中止、小雨決行
ところ…イトーヨーカドー四街道店・ヤ
マダデンキテックランド四街道店間通路

とき…９月21日㈰10時〜15時30分　
※雨天中止、小雨決行
ところ…都市広場

グルメチック四街道「多国籍フェア」 よさこい道2025
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健康・福祉／イベント・募集

とき　　８月18日㈪、９月１日㈪・９日㈫＝９時15分〜11時45分
　　　　９月26日㈮＝13時15分〜15時45分
ところ　保健センター
内容　　�保健師・看護師による健康に関する相談、血圧測定・尿

検査、健康診断の結果説明や相談、みそ汁の塩分濃度測
定、体組成計による測定（９月26日㈮のみ）

持ち物　�健康診断結果（希望者）、みそ汁（家のみそ汁
の塩分濃度を知りたい方）

　　　　※相談時間は30分程度�

問�健康増進課�☎421-6100

成人健康相談〈予約制〉

とき　　９月19日㈮�受付13時〜
ところ　保健センター
対象　　乳幼児、妊産婦、成人
定員　　10人
内容　　�歯科医師による歯科健康診査、相談、歯

科衛生士による歯みがきのアドバイス
　　　　※�母子健康手帳、使用中の歯

ブラシを持参

問�健康増進課�☎421-6100

歯・口腔相談〈予約制〉

申し込みフォーム▶

申し込みフォーム▶

展示・公演 公募内容・参加費など 申し込み

第17回
フラダンスフェア
10月26日㈰

フラダンス、ハワイアンバンドなど
市内在住・在勤の個人、団体　
１曲５分以内　先着50組　
１ステージ4,000円
※10月20日㈪リハーサルあり

９月３日㈬までに、はがきで①団体名・代表者名②
住所③電話番号④種目⑤曲名⑥参加人数を、文化・
スポーツ課へ郵送または下記フォームから申し込み
【代表者会議】
９月９日㈫13時〜　保健センター３階大会議室
音源CD（１曲１枚・原盤を用意すること）、参加費
を持参
※欠席の場合は出演取り消しとなりますのでご注意ください

第20回
ダンシング
フェスティバル
11月９日㈰

ジャズダンス、ヒップホップ、
バレエ、社交ダンス、
フォークダンスなど　　　　
市内在住・在勤の個人、団体　
１曲５分以内　先着50組　
１ステージ4,000円
※前日リハーサルあり

書道展
11月１日㈯
～３日(月・祝)

大きさ半切以下
１人１点まで

前回出品者には市書道協会より出品要項を送付しま
す。初めて出品を希望する方は９月３日㈬までに、
はがきで①氏名②住所③電話番号を、文化・スポー
ツ課へ郵送または下記フォームから申し込み

一般公募作品展
（絵画、工芸作品展）
11月１日㈯
～３日(月・祝)

絵画、工芸作品（共同制作も可）
大きさ40×40cm程度（８号程度）
まで
１人２点までで先着20点まで

９月３日㈬までに、はがきで①氏名②住所③電話番
号④作品種類⑤大きさを、文化・スポーツ課へ郵送
または下記フォームから申し込み

市民芸能発表会
11月３日(月・祝)

日本の伝統芸能（日舞、新舞踊、民
謡など）　
市内在住・在勤の個人、団体　
１曲５分以内（2,000円）、
10分以内（3,000円）　
先着50組
※当日本番のみ

９月３日㈬までに、はがきで①団体名・代表者名�
②住所③電話番号④種目⑤曲名⑥参加者名を、文化・
スポーツ課へ郵送または下記フォームから申し込み
【代表者会議】
９月９日㈫15時〜　保健センター３階大会議室
音源カセットテープ、参加費を持参
※欠席の場合は出演取り消しとなりますのでご注意ください

短歌大会
11月３日(月・祝)

出詠２首１組　
出詠料1,000円（郵便小為替）

9月30日㈫までに①氏名②住所③電話番号を記入
し、郵便小為替と出詠２首１組を同封して文化・ス
ポーツ課へ郵送または持参（持参の場合現金可）

※公募案内は市ホームページでも公開しています

問 文化・スポーツ課 ☎424-8934

市民文化祭の出演者・作品を募集します

申し込みフォーム▶
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YOTSUKAIDO INFORMATION 

シニアクラブ活動に参加してみませんか
老人ではありません。元気なシニアです！

　シニアクラブは、地域を基盤とし、高齢者の日常
生活を健全で豊かなものにするための自主的な組織
です。仲間づくりを通じ、生きがいや健康づくり、
地域を豊かにする活動など、保健福祉の向上を目指
して活動しています。
　現在、市内では36のシニアクラブが活動していま
す。入会を希望する方や、お住まいの地域のシニア
クラブが分からない方は、お問い合わせください。
　元気で楽しく活動したいという方の参加を歓迎し
ています。

【シニアクラブ活動内容】
　クラブの活動は、主に会費などにより自主的に運
営しています。
健康活動…グラウンドゴルフ、ダンス、体操クラブ
教養活動…各種研修会、子ども会との交流、納涼大
会への参加
社会奉仕…清掃活動、防犯パトロール、資源物回収
親睦活動…誕生会、敬老会、親睦旅行、カラオケ大
会など
※活動内容や会費は、各クラブによって異なります
問 市シニアクラブ連合会
　 （月曜・水曜・金曜日９時～15時）
　 ☎376-9906（担当：社会福祉課）

タッチですこやか脳チェック
気軽に「脳の健康度」を測ってみませんか

　トランプの絵柄を用いたゲーム感覚でできるテス
トで、気軽に脳年齢と記憶力・集中力を測定できま
す。測定後、看護師などによる結果説明と、認知症
予防の相談を受けられます。
とき…①８月28日㈭13時30分～15時45分
　　　②９月２日㈫９時30分～11時45分
※45分毎に実施、要予約
ところ…福祉センター３階　相談室１
対象…市内在住の65歳以上で、認知症の診断や治
療を受けていない方
定員…先着４人（初めての方優先）　※参加費無料
持ち物…鉛筆、眼鏡（必要な方）
申し込み…８月15日㈮～26日㈫に電話で高齢者支
援課
※②は８月29日㈮まで受け付け
※ テストの結果は病気の診察や認知症の診断に代わ

るものではありません
※ ８年２月まで月に２回ずつ開催予定です。開催日

は市政だよりとホームページでお知らせします
問 高齢者支援課 ☎421-6128

男のためのカラダ改善プログラム
50・60代男性向けエクササイズ体験教室

とき…９月21日㈰・28日㈰10時～12時
ところ…保健センター
対象…市内在住で運動習慣のない50～69歳男性 
※内科・整形外科などに通院中の方は、必ず事前に
運動の可否を主治医に確認してください
定員…先着15人　※参加費無料
内容…「運動したいけれど始められない」「体力・筋
力をつけたい」など初心者向けの運動教室です。
申し込み…８月18日㈪～９月５日㈮に下記フォーム
または電話で健康増進課
※詳細は、市ホームページをご覧ください
問 健康増進課 ☎421-6100

申し込みフォーム▶ とき…毎月第２金曜日13時30分～（予約制・定員５人）
※都合が合わない場合には、個別対応もします（要
予約）。都合のいい日時をお知らせください
ところ…シルバー人材センター（和良比181-37）
対象…市内在住の60歳以上　
申し込み…電話でシルバー人材センター　

☎497-5080（担当：社会福祉課）
※�説明後、希望者には入会手続きを行います。入会には、
会費3,000円、写真２枚（３cm×２cm）が必要にな
ります。写真は入会後でも構いません。

シルバー人材センター入会説明会

50・60代男性向けのプログラムです
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イベント・募集

第28回　秋季市民ソフトバレーボール大会

とき…10月18日㈯（受付９時～）
ところ…総合公園体育館
対象…市内在住・在勤の女性５～８人で構成された
チーム
部門…フリーの部（18歳以上）、シニアの部（50歳以
上）、ゴールドシニアの部（コート内合計240歳以上）
参加費…１チーム3,000円
※当日集金、傷害保険は各自で加入
申し込み…８月29日㈮までに電話で市ソフトバレー
ボール連盟　
問�同連盟（佐久間） ☎090-7837-1576

（担当：文化・スポーツ課）

ワラビーランのためのランニング教室

とき…９月14日㈰・28日㈰、10月12日㈰・25日
㈯15時～17時（受付14時45分）　全４回
ところ…総合公園　サブアリーナ・多目的運動場
対象…小学生とその保護者
定員…30組
内容…ワラビーランに向けた初心者から参加できる
ランニング教室
参加費…１組700円
持ち物…運動のできる服装、屋外用運動靴、室内用
運動靴、飲み物、タオル
申し込み…８月15日㈮14時～窓口または電話で総
合公園体育館
主催…（公財）四街道市地域振興財団
問�総合公園体育館 ☎433-1111

　　　　　　　　（担当：文化・スポーツ課）

スポレク体験会

　ボッチャ、バトポン、ユニホック、ショートテニ
スなど、誰でも気軽に楽しくできるニュースポーツ
を体験してみませんか。
とき…９月６日、12月６日、８年１月10日、２月
７日

（いずれも土曜日）９時～11時
ところ…和良比小学校体育館
対象…市内在住・在勤の方　
※小学３年生未満は保護者同伴であれば可
定員…各回先着20人　※参加費無料
持ち物…運動のできる服装、室内用運動靴、飲み物、
タオル
申し込み…各回の前日までに、氏名（フリガナ）・連
絡先・住所・年齢を電話またはメールで文化・スポー
ツ課
※ メールの件名は「スポレク体験会申し込み」とし

てください
問 文化・スポーツ課　
　 ☎424-8926
　 ysports@city.yotsukaido.chiba.jp

短歌体験教室

とき…９月13日㈯10時～12時
ところ…文化センター２階　206号室
定員…20人程度
参加費…200円（保険代）
申し込み…９月５日㈮までに、下記フォームまたは
はがきに氏名・住所・連絡先を記入の上、文化・ス
ポーツ課へ郵送（消印有効）
問 文化・スポーツ課　
　 ☎424-8934　FAX424-8923
　（市芸術文化団体連絡協議会事務局）

委
員
募
集

審議会等名 職務内容 募集人数 任期 募集期間 担当課

市民参加推進評価
委員会　※再募集

条例運用状況などにつ
いての審査や答申など

1人 11月25日～9年11月24日
（2年間）

9月16日㈫ま
で

総務課情報公開室
☎421-6103

応募要件…市内在住で、任期中の会議に出席で
きる方
報酬など…委員報酬と交通費を支給
応募方法…募集期間内に応募用紙とレポートを
担当課に提出

※�原則、公募委員が兼職できる審議会等の数は2を限度としています。
また、審議会等の委員となることができるのは6年までです

※�詳細は、募集要項をご覧ください。募集要項は担当課窓口（平日のみ）、
わろうべの里、各公民館、市ホームページから入手可

※ご不明な点は市ホームページもしくは各担当課にお問い合わせください

申し込みフォーム▶
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YOTSUKAIDO INFORMATION YOTSUKAIDO INFORMATION 

公共交通事業者の運転手採用情報

　バスやタクシーなどの公共交通は、通勤・通学や
レジャーなどの移動手段として、私たちの生活や経
済活動の根幹を支える上でとても重要な役割を果た
しています。
　しかし、近年は運転手不足が深刻な問題となって
おり、公共交通事業者では継続して運転手を募集し
ているものの、人手の確保に苦慮している状況が続
いています。
　市内公共交通の維持・継続を図るため、市ホーム
ページでも運転手の求人情報をお知らせしています
ので、求職中の方など運転手の仕事に関心のある方
は、市ホームページをご覧ください。
問 くらし安全交通課 ☎421-6104

市ホームページ▲

【会計年度任用職員】 
介護認定調査員を募集します

募集要件…普通自動車運転免許証を有する方
ワードで簡単な文書の入力ができる方
県が実施する介護認定調査員研修を受講済みの方
ケアマネジャーの受講資格のある方
※介護認定調査の経験者、ケアマネジャー歓迎
業務内容…介護保険に関する認定調査
勤務場所…高齢者支援課、四街道市内、近隣市町村
勤務時間…平日９時〜17時（週４〜５日。昼休憩１時
間あり）
募集人員…若干名
時間給等…時給1,615円〜1,654円
通勤手当、社会保険加入、賞与支給
※詳細は、市ホームページをご覧ください
問�高齢者支援課�☎421-6127

採用

7年度　ジュニアリーダー初級認定講習会

ところ…四街道公民館、中央小学校体育館、中央公
園屋根付運動場ほか
参加費…500円～2,500円
主催…四街道市子ども会育成連合会（四子連）
定員…先着５人
申し込み…８月16日㈯10時～27日㈬に市ホームペー
ジから申し込み
※詳細は市ホームページをご覧ください　　　
問 市子ども会育成連合会（千脇）
　☎070-6520-1589
　
【ジュニアリーダーになろうよ】
　小学５年生から中学３年生が対象のジュニアリー
ダー初級認定講習会は、11月に行われる「子ども商
店街」の準備会に参加しながら、当日に向けた準備
や実践を通じてリーダーとしての“技”を学びます。
　子ども会のない地域の方も受講対象です。
【リーダースクラブ】
　四子連所属のリーダースクラブは中学生11人、
高校生９人、青年14人が登録しており、その中で
活動する中高生を「ジュニアリーダー」といいます。
地域の子ども会活動の中で「子どもの手による子ど
も会活動」の推進役を担い、子どもたちの良きお兄
さん・お姉さんとして活躍しています。また、自ら
各種研修会などに参加してスキルアップを目指すほ
か、図書館でボードゲームの会を行うなど、ゲーム
を通して子どもたちと交流しています。
問 社会教育課 ☎424-8927

とき�（全10回） プログラム

９月７日㈰ 開講式　新しい友だちをつくろう！
（レクリエーション）

９月14日㈰ お店巡り・出店するお店を決めよう
（プログラムの作り方）

10月５日㈰ お店の内容を考える（活動の進め方）
10月26日㈰ 仕入れ・会場下見（安全な活動の展開）
11月１日㈯ お店づくり（創作活動）
11月２日㈰ リハーサル（広報活動）
11月３日(月・祝) 最終打ち合わせ（ジュニアリーダーとは）
11月８日㈯・９日㈰ 子ども商店街本番
11月23日㈰ 振り返り・閉講式（子ども会活動とは）

市ホームページ▶
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イベント・募集

千代田公民館まつり ９月27日㈯・28日㈰（制限期間：９月22日㈪〜29日㈪）

四街道公民館まつり 10月4日㈯・5日㈰（制限期間：９月29日㈪〜10月６日㈪）

旭公民館まつり 10月25日㈯・26日㈰（制限期間：10月20日㈪〜27日㈪）

※各館ともに駐車場に限りがありますので、車での来場はご遠慮ください

「公民館まつり」を開催します
　生涯学習活動として、公民館の登録サークルの皆さんが、日頃の成果を展示・発表する場となる「公
民館まつり」を開催します。なお、準備などに伴い、公民館の利用を制限する期間があります。

読み終わったきれいな本はありませんか？ 　
千代田公民館古本市
　千代田公民館まつりでは、恒例の古本市を行います。読み終わったきれいな単
行本や文庫本がありましたら、ぜひお持ちください。
※平成12年以降に出版・増版の本のみ
※�辞書、百科事典、雑誌を除く（受付締切9月21日㈰）
※本の状態により、お預かりをお断りする場合があり
　ます
※売上金の一部は、社会福祉協議会に寄付します
※古本市ではお釣りが出ません。小銭の用意をお願いします

•••••••••••••••••••••••••••

とき 定員 指導

第１回 ９月６日㈯10時〜12時
※予備日９月13日㈯同刻 20組程度 メダカの会

第２回 ９月７日㈰10時〜12時
※予備日９月13日㈯同刻 20組程度 田んぼの会

第３回 9月21日㈰10時〜12時
※予備日９月28日㈰同刻 ８組程度 さとのたね

（田んぼチャレンジクラブ）

ところ……たろやまの郷（９時45分までに受付）　※小雨決行
参加費……�１人100円（保険代）�

お米（１㎏）600円（希望する方のみ）
　　　　　�※１組につき１㎏まで�

※�お米は精米後、市役所にて受け取り�
（10月下旬予定）

持ち物……飲み物、着替え、軍手、虫よけ
服装………汚れてもよい服、運動靴または長靴
申し込み…�８月16日㈯10時〜下記フォームで申し込み�

（先着順）

問 都市計画課 
　☎421-2263

たろやまの郷　稲刈り体験
　たろやまの郷の豊かな自然のなかで稲刈りを体験しませんか。

申し込みフォーム▶

問 四街道公民館 ☎422-2926
千代田公民館 ☎422-4151

旭公民館 ☎432-6371
（担当：社会教育課）
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▼ここから下は広告です。広告の内容については、広告主へお問い合わせください。広告掲載については、株式会社サンケイちば企画まで。☎043-202-8600

すすくく

子 て育

ファミリー・サポート・センター

《入会説明会》
とき　　9月3日㈬10時～11時
ところ　福祉センター視聴覚室

　ファミリー・サポート・センターの利用を希望される方は入会説明会に参加し、
会員登録をしてください。参加希望の方は事前予約が必要です。受付時間は平
日の９時〜17時です。
《会員種別》
❖子育ての援助をしてほしい「依頼会員」
❖子育てのお手伝いができる「提供会員」
❖その両方を兼ねる「両方会員」

問�ファミリー・サポート・センター�☎421-6135（担当：保育課）

とき…９月20日㈯10時～11時30
分頃
※ 講習中は、日赤奉仕団の方が子

どもを見てくれます
ところ…中央保育所
対象…市内在住で０歳～就学前の
子どもの保護者
定員…12人
内容…子どものけがや病気、心肺
蘇生法やAEDの取り扱いなど
参加費…53円（テキスト代）　
※当日集金
講師…日本赤十字社
申し込み…９月１日㈪９時～電話
で子育て支援センターすずらん

（平日９時～17時）
問 同センターすずらん
　（中央保育所内）
　☎423－3400

幼児安全法講習会 
（秋コース）

　市内の学校を中心に、“思わず分けたくなるごみ箱”を子どもたちがデザインしました。
　この取り組みは、みんなで地域づくりセンターの「みんなでアートプロジェクト」と
して企画したものです。
　完成したごみ箱は、８月23日・24日に開催のふるさとまつりでお披露目します。
　子どもたちの手で彩られた“分けたくなるごみ箱”。会場で、ぜひ見つけてみてください。
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掲載について
◦�各部門月3点まで投稿可（超過
した場合は、先着・記載順優先）

◦�作品・氏名には全て振り仮名を
付けてください
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掲載号 種類 受付締切
（消印有効）

10月15日号 俳句 ８月31日㈰
11月15日号 短歌 ９月30日㈫

　本当に暑い日が続きますね。健康第一。みんなで
乗り切りましょう！
　７月に開かれた青少年健全育成推進大会。「こど
もまんなか」の多様な活動に取り組んでいただいて
いる皆さんが集いました。
　また、恒例の小・中・高校生による「少年の主張」
には胸が熱くなりました。コロナ禍を経験したから
こその周りへの感謝や、支え合いで社会は成り立っ
ているといった「気づき」を自分らしい言葉で訴え
る姿に「次世代がたくましい！」と感じました。
　写真にある「自由」をはじめ会場の全ての看板は、
市内にある高校の書道部員たちに書いていただき、
四街道らしい笑顔がつながりあうひとときでした。
　希望そのものであるこどもをまんなかにまちづく
りを進めることは、市民全体の幸せにつながると信
じています。そんな輪が大きくなりますように。

四街道市長  鈴木 陽介

市 長 コ ラ ム
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種目別順位（第３位まで）

優　勝 バレーボール（女子）、ソフトテニス（女子）、卓球（女子）、
ソフトボール（男子）

準優勝 空手道

第３位
ソフトテニス（男子）、バスケットボール（男子）、剣道、柔
道、テニス（男子・女子）、ソフトボール（女子）、バドミン
トン（男子・女子）

第76回  印旛郡市民スポーツ大会結果

よめーる
登録

市公式SNS
Facebook
LINE
Instagram

※�外国人を含む住民基本台帳人口、（���）内は前月比

計 96,395人（＋33）
男�48,297人（＋7）�女�48,098人（＋26）

世帯数 44,802世帯（＋68）

《うち外国人の人口》 
男�2,483人��女�1,535人��
計 4,018人（＋28）

　今号の表紙は、４ページで紹介しているコラボ四街道採択団体「四
街道みんなの教室」で撮影した一枚。
　地域での居場所の確保や認知機能の向上などを目的に行う健康麻
雀。参加者からは「頭を使いながら、ゲーム感覚で教わることがで
きる」と大好評でした。

発行／四街道市役所（毎月２回１日・15日発行）
編集／経営企画部政策推進課
〒284-8555　千葉県四街道市鹿渡無番地
TEL 043-421-2111（代表）FAX 043-421-2100

今月の印刷費（３カ所への配送を含む）１部約27円
再生紙を使用しています

編集部から 電子行政サービス

市の人口（7月１日現在） 市ホームページは
検索またはこちらから

四街道市

8.15 No.1224
2025（令和７年）

Yotsukaido City Public Relations

市政だより

四街道市の市外局番は全て“☎️043”です

　第76回大会は、７月５日の総合開会式から27日まで、印旛郡８市町で行わ
れました。
　この大会で市からは16競技22種目に延べ308人の選手を派遣し、各種目で
熱戦が繰り広げられ、総合３位という結果を収めることができました。

卓球女子

ソフトテニス女子

ソフトボール男子

バレーボール女子

問 文化・スポーツ課 ☎424-8926


